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В числе важнейших аминокислот сывороточных белков: 
серосодержащие метионин, цистеин – основа для синтеза 
многих белков и гормонов.



Организм способен самостоятельно производить цистеин, 
метионин же является незаменимой аминокислотой и 
должен поступать с пищей.



Метионин называют витамином U 
для млекопитающих и человека.



L-Метионин применяют для обогащения кормов и 
пищи, а также как лекарственное средство для 
лечения и предупреждения заболеваний и 
поражений печени, лечения атеросклероза.
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Он участвует в производстве цистеина, другой серосодержащей 
аминокислоты, используемой для сборки белков в организме. 
Цистеин, в свою очередь, способен создавать множество молекул, 
включая белки, глутатион и таурин .



Глутатион иногда называют «главным антиоксидантом» из-за 
его решающей роли в защите организма.



� защита от активных форм кислорода;
� участие в переносе аминокислот через 

мембрану клетки;
� восстановление дисульфидных связей;
�  влияние на активность 

многочисленных ферментов;
� поддержание оптимального состояния 

биомембран;
�  участие в метаболизме ксенобиотиков 

и др. 

Биологическая роль 
глутатиона:



Таурин помогает поддерживать здоровье и правильное 
функционирование клеток. 



В мозге плода содержание таурина в 4-5 раз выше, чем у 
взрослого человека. На этом основании таурин называют 
«фактором роста мозга» .



Другой важнейшей молекулой, в которую может 
превратиться метионин, является S-аденозилметионин 
(SAM).



SAM также участвует в производстве креатина, важного для 
клеточной энергии.



Мировое производство метионина 
около 150 т/год.



� Нарушение метаболизма метионина 
приводит к тяжелым наследственным 
болезням, что связано с его влиянием 

на эпигенетическую регуляцию 
экспрессии многих генов.



Большая часть серы поступает в организм в составе 
серосодержащих АК: незаменимой аминокислоты 
метионина, а также цистеина и цистина, которые активно 
участвуют в метаболических процессах организма.



Таурин содержится в животных продуктах, и практически 
отсутствует в растительных.
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