
РАБОТА 
СЕРДЦА





СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ 
СЕРДЦА

• заключается в продолжительном отдыхе 
(50% всего времени сердечного цикла 
длится диастола (расслабление) 
сердца)

• Обильное кровоснабжение: в состоянии 
покоя в него подаеся около 300 см3 
крови в минуту, при тяжелой физической 
нагрузке до 2 тыс. см3.





РЕГУЛЯЦИЯ РАБОТЫ 
СЕРДЦА


