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Обряды и традиции народов 
поволжья

▣ Троица — двунадесятый праздник православного календаря, отмечаемый на пятидесятый день 
после Пасхи, на десятый день Вознесения. Другие названия Троицы — день Святой Троицы, 
Пятидесятница, день Сошествия Святого Духа на апостолов. В этот день православная церковь 
вспоминает сошествие Святого Духа на апостолов и чествует Святую Троицу. Событие, 
изложенное в новозаветной книге «Деяния святых апостолов», имеет непосредственную связь с 
учением о Троице – одним из основных положений христианской веры. Согласно этому 
учению, Бог существует в трех неслиянных и нераздельных лицах: Отца – безначального 
первоначала, Сына – логоса и Духа Святого – животворящего начала.

▣ День Петра и Февронии – народно-православный праздник, отмечается 8 июля. Традиции 
праздника: купаться без оглядки, т.к. считалось, что в этот день последние русалки уходят с 
берегов в глубь водоёмов и засыпают. После купальских игр определялись пары суженых, и этот 
день покровительствовал семье и любви, кроме того, в старину с этого дня и до Петра игрались 
свадьбы. Первый покос – день всякой нечисти такой как: ведьмы, русалки, оборотни и многие 
другие. По “Повести о Петре и Февронии Муромских”, князь Пётр с неохотой женился на 
Февронии, скорее всего их союз был бездетным и завершился постригом обоих супругов в 
монахи. Поговорки: впереди сорок жарких дней, после Ивана не надо жупана, коли в этот день 
идёт дождь, то будет хороший урожай мёда, свиньи и мыши сено едят — к худому покосу.

▣ Ильин день – традиционный праздник у восточных и южных славян, празднуется 2 августа. В 
традиции праздника входит: коллективные трапезы, заклание быка или барана. У праздника 
языческие корни, так как сначала это был праздник бога грома Перуна, но с принятием 
христианства у славян вместо образа Перуна возник образ Ильи – пророка, откуда собственно 
говоря и название праздника. Поговорки на празднике: Илья грозы держит, Илья словом дождь 
держит и низводит, Илья наделяет хлебом, не мечи на Илью копны — небесным огнём пожжёт. 
С Ильина дня, по народным преданиям, начиналось ненастье, а также запрещалось купаться.

▣ Вербная неделя – шестая неделя Великого поста. Главные народные обряды недели связаны с 
вербой и выпадают на субботу и воскресенье. Есть легенда связанная с этой неделей, которая 
гласит, что некогда верба была женщиной, и у неё было столько детей, что женщина поспорила 
с самой Матерью-Землёй о том, что она плодовитее Земли. Рассердилась Мать-Земля и 
превратила женщину в вербу. На этом празднике существует верование - освящённая верба 
может остановить летнюю грозу, а брошенная в пламя — помочь при пожаре. Традиции 
праздника: освящение вербы, битиё вербными веточками, заклички весны.
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