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О чём сегодня поговорим:

► 1. Основные факторы риска неблагоприятного 
течения заболевания

► 2. Особенности клиники COVID-инфекции 

► 3. Диагностические возможности новой коронавирусной 
инфекции

► 4. Частые ошибки в терапии 

► 5. Проанализируем имеющиеся в настоящий момент 
данные о мерах профилактики, вакцинации.



Пациенты с сердечно-
сосудистой патологией

• Контролируете ли Вы цифры 
давления, пульса?

• Постоянно ли принимаете 
лекарства от давления?

• Повышен ли у Вас холестерин? 
Принимаете ли Вы терапию 
(статины)?

• Переносили Вы инфаркт, инсульт 
ранее?

• Есть ли у Вас нарушения ритма 
сердца?



Пациенты с заболеваниями сосудов 
(вены, артерии)



Пациенты с сахарным диабетом
• В каком интервале держится у Вас 

уровень сахара?

• После приёма пищи уровень сахара 
не должен превышать 7,8 ммоль/л!

• Не отменять сахароснижающую 
терапию самостоятельно!

• При проявлениях простуды 
рекомендуется контроль глюкозы 
крови каждые 4-6 часов

+ расширением питьевого режима до 
2-3 литров в сутки с учётом 
сопутствующих заболеваний 



Пациенты с 
бронхиальной астмой 
и ХОБЛ
• Продолжать базисную терапию в 

объёме, назначенном 
пульмонологом

• Грамотное применение 
небулайзерной терапии 

• Контроль температуры и влажности 
воздуха дома

• Питьевой режим, восполнение 
белка в пище

• Привиты ли Вы от гриппа и 
пневмококка?

• Курение?



Период восстановления курящего пациента 
после перенесенного COVID-19
(рентгенологическая динамика)

Из личного архива

Данные представлены на XXX Национальный конгресс по болезням органов дыхания, 2020
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Особенности клиники COVID-инфекции 

► У пациентов старческого 
возраста возможна атипичная 
картина заболевания без 
лихорадки, кашля, одышки

► Возможные симптомы: 
возбудимость, агрессия, бред, 
апатия, падения

► Обратить внимание на 
тахикардию или снижение 
давления

► Кожные проявления: 
покраснения, сыпь, «синяки»





Что необходимо оценивать? 



Временные методические рекомендации “Профилактика, диагностика и лечение новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19). Версия 10” (утв. Минздравом России 8 февраля 2021 г.)
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Антибактериальная терапия: когда?

ТОЛЬКО при наличии убедительных признаков 
присоединения бактериальной инфекции:

► повышение прокальцитонина более 0,5 нг/мл

► лейкоцитоз > 12×10Х9/л (при отсутствии 
предшествующего применения гормональной 
терапии)

► появление гнойной мокроты



Частые ошибки в терапии 
• Кашель = отхаркивающие?

• Разница противокашлевые 
/ отхаркивающие?

• С целью купирования 
кашля при COVID-19 
используются 
противокашлевые 
препараты: бутамират, 
леводропризин, ренгалин.



Общие рекомендации

► Энергетическая ценность рациона пациента пожилого и 
старческого возраста = 30 ккал на кг массы тела в сутки

► Суточный уровень потребления белка должен 
составлять не менее 1,0-1,2 г на кг массы тела в сутки

► Восполнение витаминов с первого дня болезни:

Витамин Д (необходим контроль уровня в крови) 

Витамин С

Витамины группы В (В1, В2, В6 + В12)

Витамин Е

► Противовирусная, симптоматическая терапия
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Неспецифическая профилактика 

► режим самоизоляции

► дистанция от 1,5 до 2 метров

► соблюдение правил личной гигиены (мыть руки с мылом, 
использовать одноразовые салфетки при чихании и кашле, 
прикасаться к лицу только чистыми салфетками или вымытыми 
руками)

► средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(одноразовые медицинские маски, респираторы)

► проведение дезинфекционных мероприятий

► орошение слизистой оболочки полости носа изотоническим 
раствором хлорида натрия



Неспецифическая профилактика 

Для медикаментозной профилактики 
возможно назначение 
► интраназальных форм ИФН-α (у 

беременных возможно только 
интраназальное введение 
рекомбинантного ИФН-α2b) 

► и/или умифеновира
















