
25 людей, которые изменили 
наш мир к лучшему  и 10 
человек, изменивших наше 
восприятие реальности





Иисус Христос
Иисус Христос – центральная фигура 
христианской религии, и на наш мир Он 
оказал настолько сильное влияние, что 
зачастую Его называют самой влиятельной и 
вдохновляющей личностью в истории 
человечества. Сострадание, любовь к 
ближним, жертвенность, смирение, покаяние 
и всепрощение, к которым Иисус призывал в 
своих проповедях и личным примером, были 
понятиями, абсолютно противоположными 
ценностям древних цивилизаций во время Его 
жизни на Земле. Тем не менее сегодня в мире 
насчитывается около 2,4 миллиарда 
последователей Его учений и христианской 
веры.





Мухаммед
Мухаммед родился в 570 году нашей 
эры в городе Мекка (Mecca, 
современная Саудовская Аравия). Он 
считается мусульманским пророком и 
основателем исламской религии. 
Будучи не только проповедником, но и 
политическим деятелем, Мухаммед 
объединил все арабские народы тех 
времен в единую мусульманскую 
империю, покорившую большую часть 
Аравийского полуострова. Автор 
Корана начинал с нескольких 
последователей, но в итоге его учения 
и практики составили основу 
исламской религии, ставшей на 
сегодняшний день второй в мире по 
популярности, насчитывая около 1,8 
миллиарда верующих.





Будда Шакьямуни
Известный также под именами 
Сиддхартха Гаутама (от рождения), 
Татхагата (пришедший) или Бхагаван 
(блаженный), Будда Шакьямуни 
(пробужденный мудрец из рода Шакья) 
был духовным лидером и основателем 
буддизма, одной из трех ведущих 
мировых религий. Будда родился в 6 веке 
до нашей эры в царской семье и жил в 
абсолютной изоляции и роскоши. Когда 
принц повзрослел, он покинул свою 
семью и оставил все свое имущество, 
чтобы окунуться в самопознание и 
заняться поисками избавления 
человечества от страданий. Через 
несколько лет медитаций и созерцания 
Гаутама достиг просветления и стал 
Буддой. Через свое учение Будда 
Шакьямуни повлиял на жизни миллионов 
людей по всему миру.





Жанна д’Арк

Известная также как Орлеанская дева, Жанна 
д’Арк – величайшая героиня в истории Франции 
и одна из самых знаменитых женщин во 
всемирной истории. Она родилась в бедной 
фермерской семье в 1412 году и верила, что 
была избрана Богом, чтобы привести Францию 
к победе в Столетней войне с Англией. 
Девушка погибла до завершения войны, но ее 
храбрость, страстность и преданность своей 
цели (особенно во время осады Орлеана) 
вызвали долгожданный моральный подъем и 
воодушевили всю французскую армию на 
окончательную победу в затянувшемся и 
казавшемся беспросветным противостоянии 
англичанам. К сожалению, в бою Орлеанская 
дева попала в плен к врагам, была осуждена 
инквизицией и сожжена на костре в возрасте 
19 лет.





Чарльз Дарвин
Известный британский путешественник, 
натуралист, геолог и биолог, Чарльз Дарвин 
больше всего знаменит своей теорией, 
изменивший представление о природе 
человека и о развитии мира во всем его 
многообразии. Теория эволюции и 
естественного отбора Дарвина 
предполагает, что все виды живых 
организмов, включая и людей, произошли от 
общих предков, и эта концепция в свое время 
потрясла все научное сообщество. Дарвин 
опубликовал Теорию эволюции с приведением 
некоторых примеров и доказательств в своей 
революционной книге «Происхождение видов» 
в 1859 году, и с тех самых пор наш мир и 
способы его познания очень изменились.





Тим Бернерс-Ли

Тим Бернерс-Ли – британский 
инженер, изобретатель и ученый в 
области компьютерных наук, больше 
всего известный как создатель 
Всемирной паутины (World Wide Web). 
Его еще иногда называют «Отцом 
интернета», и именно Бернерс-Ли 
разработал первый гипертекстовый 
веб-браузер, веб-сервер и веб-
редактор. Технологии этого 
выдающегося ученого получили 
всемирное распространение и 
навсегда изменили то, как 
генерируется и обрабатывается 
информация.





Николас Уинтон
Николас Уинтон был британским 
филантропом, а с конца 80-х годов он стал 
известен в первую очередь тем, что прямо 
накануне Второй мировой войны вывез 669 
еврейских детей с территории 
оккупированной нацистами Чехословакии. 
Уинтон перевез всех этих детей в 
британские приюты, и кого-то из них даже 
удалось пристроить в семьи, что однозначно 
спасло их всех от неминуемой смерти в 
концлагерях или во время бомбежек. 
Филантроп организовал целых 8 поездов из 
Праги и вывозил детей также из Вены, но уже 
с помощью других видов транспорта. 
Англичанин никогда не искал славы, и целых 
49 лет он хранил в тайне свой героический 
поступок. В 1988 году жена Уинтона 
обнаружила у него записную книжку с 
записями 1939 года и с адресами семей, 
принявших юных спасенцев. С тех пор на 
него обрушились признание, ордены и 
награды. Николас Уинтон умер в возрасте 
106 лет в 2015 году.





Роза Паркс
Известная также как «первая леди гражданских 
прав» и «мать движения на свободу», Роза 
Паркс была настоящим первопроходцем и 
основательницей движения за права 
чернокожих в Алабаме 1950-х годов, где в те 
времена все еще существовала жесткая 
расовая сегрегация граждан. В 1955 году в 
Монтгомери ( столица Алабамы) отважная 
афроамериканка и страстная активистка за 
гражданские права, Роза Паркс, отказалась 
уступать свое место в автобусе белому 
пассажиру, ослушавшись приказов водителя. 
Ее бунтарский поступок спровоцировал других 
чернокожих на то, что позже прозвали 
легендарным «Бойкотом автобусных линий 
Монтгомери». Этот бойкот длился 381 день и 
стал одним из ключевых событий в истории 
движения за гражданские права чернокожих в 
США.





Анри Дюнан
Успешный швейцарский 
предприниматель и активный 
общественный деятель Анри Дюнан стал 
первым человеком, получившим в 1901 
году Нобелевскую премию мира. Во 
время деловой командировки в 1859 году 
Дюнан столкнулся с жуткими 
последствиями Битвы при Сольферино 
(Италия), где схлестнулись войска 
Наполеона, Сардинского королевства и 
Австрийской империи под руководством 
Франца-Иосифа Первого , а на поле 
битвы умирать было оставлено почти 9 
тысяч раненых. В 1863 году в ответ на 
увиденные им ужасы войны и жестокость 
схватки предприниматель основал всем 
известный Международный комитет 
Красного креста. Принятая в 1864 году 
Женевская конвенция об улучшении 
судьбы раненых также основывалась на 
идеях, высказанных Анри Дюнаном.





Симон Боливар
Известный еще как Освободитель 
Симон Боливар был выдающимся 
венесуэльским военным и 
политическим лидером, сыгравшим 
ключевую роль в освобождении от 
испанского господства целых 6 
стран Южной и Центральной 
Америки – Венесуэлы, Боливии, 
Колумбии, Эквадора, Перу и Панамы. 
Боливар родился в богатой 
аристократической семьей, но 
большую часть своей жизни он 
посвятил военным кампаниям и 
борьбе за независимость испанских 
колоний в Америке. Страна Боливия, 
кстати, была названа как раз в честь 
этого героя и освободителя.





Альберт Эйнштейн
Альберт Эйнштейн – один из самых 
уважаемых и влиятельных ученых всех 
времен и народов. Этот выдающийся 
физик-теоретик, нобелевский лауреат и 
общественный деятель-гуманист подарил 
миру свыше 300 научных трудов по 
физике и около 150 книг и статей по 
истории, философии и другим 
гуманитарным направлениям. Вся его 
жизнь была полна интереснейшими 
исследованиями, революционными 
идеями и теориями, ставшими 
впоследствии основополагающими для 
современной науки. Больше всего 
Эйнштейна прославила Теория 
относительности, и благодаря этому 
труду он стал одной из величайших 
личностей в истории человечества. Даже 
спустя почти столетие эта Теория 
продолжает влиять на мышление 
современного научного сообщества, 
работающего над созданием Теории 
всего (или Единой теории поля).





Леонардо да Винчи

Сложно описать и перечислить все те 
направления, в которых преуспел 
Леонардо да Винчи, человек, 
изменивший целый мир одним своим 
существованием. За всю свою жизнь 
этот итальянский гений эпохи 
возрождения успел добиться 
небывалых высот и в живописи, и в 
архитектуре, и в музыке, и в 
математике, и в анатомии, и в 
инженерном деле, и еще во многих 
других областях. Да Винчи признан 
одним из самых разносторонне 
развитых и талантливых людей, когда-
либо живших на нашей планете, и он 
является автором таких 
революционных изобретений, как 
парашют, вертолет, танк и ножницы.





Христофор Колумб
Знаменитый итальянский исследователь, 
путешественник и колонизатор, 
Христофор Колумб не был первым 
европейцем, приплывшим в Америку (ведь 
до него здесь побывали викинги). Однако 
его плавания дали старт целой эпохе 
самых выдающихся открытий, завоеваний 
и колонизаций, продлившихся еще 
несколько столетий после его смерти. 
Путешествия Колумба в Новый свет очень 
сильно повлияли на развитие географии 
тех времен, ведь в начале 15 века люди 
все еще верили, что Земля плоская, и что 
за Атлантикой больше не существует 
никаких земель.





Мартин Лютер Кинг 
младший

Это одна из самых влиятельных 
личностей 20 века. Мартин Лютер Кинг 
младший известен, прежде всего, за его 
мирное движение против 
дискриминации, расовой сегрегации и за 
гражданские права чернокожих 
американцев, за что в 1964 году он даже 
получил Нобелевскую премию мира. 
Мартин Лютер Кинг был баптистским 
проповедником и ярким оратором, 
вдохновившим миллионы людей по всему 
миру бороться за демократические 
свободы и свои права. Он сыграл 
ключевую роль в продвижении 
гражданских прав с помощью мирных 
протестов, основанных на христианской 
вере и философии Махатма Ганди.





Билл Гейтс

Основатель легендарной транснациональной 
компании Microsoft, Билл Гейтс считался самым 
богатым человеком в мире на протяжении почти 
20 лет. Однако в последнее время Гейтс стал 
известен в первую очередь как щедрый 
филантроп, нежели за его успехи в бизнесе и на 
рынке информационных технологий. В свое 
время Билл Гейтс стимулировал развитие рынка 
персональных компьютеров, благодаря чему 
компьютеры стали доступными для самых 
простых пользователей, чего он как раз и 
добивался. Сейчас он увлечен идеей обеспечить 
доступом в интернет весь мир. Гейтс также 
трудится над проектами, посвященными борьбе 
с глобальным потеплением и борьбе с гендерной 
дискриминацией.





Уильям Шекспир

Уильям Шекспир считается одним из 
величайших англоязычных писателей и 
драматургов, и он оказал сильнейшее 
влияние на целую плеяду литераторов, а 
также на миллионы читателей по всему 
миру. Вдобавок Шекспир ввел в обиход 
около 2 000 новых слов, большинство из 
которых все еще в ходу в современном 
английском языке. Своими работами 
национальный поэт Англии вдохновил 
великое множество композиторов, 
художников и кинорежиссеров со всего 
мира.





Зигмунд Фрейд

Австрийский невролог и основатель науки 
психоанализа, Зигмунд Фрейд знаменит 
именно своими уникальными 
исследованиями загадочного мира 
человеческого подсознания. Ими он 
навсегда изменил то, как мы оцениваем 
себя самих и окружающих нас людей. 
Работы Фрейда повлияли на психологию, 
социологию, медицину, искусство и 
антропологию 20 века, а его 
терапевтические методики и теории в 
области психоанализа до сих пор 
изучаются и применяются на практике.





Оскар Шиндлер
Оскар Шиндлер был немецким 
предпринимателем, членом нацистской 
партии, шпионом, бабником и выпивохой. 
Все это звучит не очень привлекательно и 
уж точно не похоже на характеристику 
настоящего героя. Однако вопреки всему 
вышесказанному Шиндлер попал в этот 
список совершенно заслуженно, ведь во 
время Холокоста и Второй мировой войны 
этот мужчина спас около 1200 евреев, 
вызволяя их из лагерей смерти для работы 
на своих заводах и фабриках. Героическая 
история Оскара Шиндлера была описана 
во многих книгах и фильмах, но самой 
известной адаптацией стал фильм 
Стивена Спилберга «Список Шиндлера», 
снятый в 1993 году.





Мать Тереза

Католическая монахиня и 
миссионерка, Мать Тереза 
посвятила почти всю свою жизнь 
служению бедным, больным, 
инвалидам и сиротам. Она 
основала благотворительное 
движение и женскую 
монашескую конгрегацию 
«Сестры миссионерки любви», 
существующую почти во всех 
странах мира (в 133 странах по 
состоянию на 2012 год). В 1979 
году Мать Тереза стала 
лауреатом Нобелевской премии 
мира, а через 19 лет после ее 
смерти (в 2016 году) она была 
причислена к лику святых самим 
Папой Римским Франциском.





Авраам Линкольн
Авраам Линкольн был 16-ым президентом 
США и одной из самых влиятельных 
личностей в истории Америки. Выходец из 
бедной фермерской семьи, Линкольн 
боролся за воссоединение страны во 
время Гражданской войны между Севером 
и Югом, укрепил федеральное 
правительство, модернизировал 
американскую экономику, но репутацию 
выдающейся исторической личности он 
заслужил в первую очередь своим вкладом 
в развитие демократического общества и 
борьбой против рабства и угнетения 
чернокожего населения США. Наследие 
Авраама Линкольна до сих пор оказывает 
определяющее влияние на американский 
народ.





Стивен Хокинг
► Стивен Хокинг – один из самых известных и 

уважаемых ученых в мире, и он совершил 
неоценимый вклад в развитие науки 
(особенно космологии и теоретической 
физики). Труды этого британского 
исследователя и ярого популяризатора науки 
впечатляют еще и потому, что почти все свои 
открытия Хокинг совершил вопреки редкому 
и медленно прогрессирующему 
дегенеративному заболеванию. Первые 
признаки бокового амиотрофического 
склероза у него появились еще в 
студенческие годы, и сейчас великий ученый 
полностью парализован. Однако тяжелый 
недуг и паралич не помешали Хокингу 
дважды жениться, стать отцом двоих 
сыновей, совершить полет в невесомости, 
написать множество книг, стать одним из 
основоположников квантовой космологии и 
лауреатом целой коллекции престижных 
премий, медалей и орденов.





Неизвестный бунтарь
Таким условным именем 
называют неизвестного мужчину, 
который полчаса 
самостоятельно сдерживал 
колонну из танков во время 
протестов на площади 
Тяньаньмэнь (Китай) в 1989 году. В 
те дни в столкновениях с 
военными погибли сотни 
протестующих, большинство из 
которых были простыми 
студентами. Личность и судьба 
неизвестного бунтаря остаются 
неизвестными, но эта 
фотография стала 
международным символом 
мужества и мирного 
сопротивления.





Далай-лама XIV 

Далай-лама XIV или при рождении Лхамо 
Дхондруб  – лауреат Нобелевской 
премии мира 1989 года и известный 
проповедник буддистской философии 
мира, исповедующий почтение ко всему 
живому на Земле, и призывающий к 
гармоничному сосуществованию 
человека и природы. Бывший духовный и 
политический лидер Тибета в изгнании, 
Далай-лама XIV всегда старался найти 
компромисс и стремился к примирению 
с китайскими властями, вторгнувшимися 
в Тибет с территориальными 
претензиями. Вдобавок Лхамо Дхондруб 
ревностно поддерживает движение за 
права женщин, межконфессиональные 
диалоги и ратует за решение глобальных 
экологических проблем.





Принцесса Диана

Известная также как «леди Ди» и «народная 
принцесса», принцесса Диана покорила 
миллионы людских сердец по всему миру 
своей благотворительной деятельностью, 
трудолюбием и искренностью. Большую 
часть своей недолгой жизни она посвятила 
помощи нуждающимся из стран третьего 
мира. Королева людских сердец, как ее 
еще называли, основала движение за 
прекращение производства и 
использования противопехотных мин, а 
также активно участвовала в деятельности 
нескольких десятков гуманитарных 
кампаний и некоммерческих организаций, 
включая Красный крест, детскую больницу 
Грэйт Ормонд Стрит и исследования 
СПИДа. Леди Ди погибла в возрасте 36 лет 
от травм, полученных во время 
автокатастрофы.





Нельсон Мандела
Нельсон Мандела был 
южноафриканским политиком, 
филантропом, революционером, 
реформатором, страстным борцом за 
права человека во время апартеида 
(политика расовой сегрегации) и 
президентом ЮАР с 1994 по 1999 год. Он 
оказал сильнейшее влияние на историю 
Южной Африки и всего мира. За свои 
убеждения Мандела провел в тюрьме 
почти 27 лет, но он не утратил веры в 
освобождение своего народа из-под 
гнета властей, и после выхода из 
тюрьмы добился проведения 
демократических выборов, в результате 
которых стал первым чернокожим 
президентом ЮАР. Его неустанный труд 
за мирное свержение режима 
апартеида и за установление 
демократии вдохновил миллионы людей 
по всему миру. В 1993 году Нельсон 
Мандела стал лауреатом Нобелевской 
премии мира.





Альфред Нобель (1833-1896)
► Альфред Бернхард Нобель — 

шведский инженер-химик изобрел 
динамит и предложил использовать 
для прокладки тоннелей. Это 
изобретение прославило Нобеля 
на весь мир, принесло ему 
колоссальные доходы. Слово 
динамит по-гречески означает 
«сила ». В 1895 году Нобель 
составил завещание, согласно 
которому большая часть его 
капитала направлялась на премии 
за выдающиеся достижения в 
химии, физике, медицине, 
литературе и укреплении мира.



10 человек, изменивших 
наше восприятие 
реальности



► Галилео Галилей (1564 — 1642)

► Итальянский ученый, изобретатель, основатель точного 
естествознания, заложил основы классической механики. 
Погребен во флорентийской церкви Санта Кроче рядом с 
Данте и Микеланджело.

► В 1609 году изобрел телескоп с 32-кратным увеличением, 
благодаря которому обнаружил фазы у Венеры, пятна на 
Солнце, 4 спутника у Юпитера и горы на Луне. Так человек 
впервые смог заглянуть за пределы земной атмосферы и 
убедиться, что небо — это не твердь с прибитыми к ней 
гвоздями, а выход в космическое пространство. Опроверг 
учение Аристотеля о строении Вселенной. Сторонник 
гелиоцентрической системы мира, продолжатель идей 
Николая Коперника, от которых был вынужден формально 
отказаться из-за возбужденного против него инквизиционного 
процесса, который проходил в Риме. Причем часть 
допросов — явно для устрашения ученого — переносится в 
зал пыток. И 22 июня 1633 года он приносит на коленях 
публичное покаяние и на 9 лет становится «узником 
инквизиции». Ему были запрещены разговоры с кем-либо о 
движении Земли и печатание любых трудов. По легенде, 
после приговора и покаяния воскликнул: «А все-таки она 
вертится!» — имея в виду нашу планету.





Жюль Верн (1828 — 1905)
► Французский писатель-фантаст, автор 

приключенческих романов-путешествий, 
футуролог.

► Один из самых переводимых в мире 
писателей, написавший 66 романов и более 
50 повестей, рассказов и научно-популярных 
трудов, самыми известными из которых 
считаются «Дети капитана Гранта», 
«Двадцать тысяч лье под водой» и «Вокруг 
света в 80 дней». Фантастика фабулы 
сочетается у него с точностью в изложении 
научных основ естествознания и географии и 
с реалистическим, основанном на точном 
знании, описанием технических 
подробностей. Предсказал множество 
изобретений и открытий, среди которых 
вертолет, видеосвязь, телевидение и 
акваланг. 





Винсент Ван Гог (1853 — 1890)
► Нидерландский художник-постимпрессионист. 

Разработал живописную технику и художественные 
принципы, предвосхитившие искусство ХХ века и во 
многом послужившие ему основой. Без Ван Гога не 
было бы ни Сезанна, ни Пикассо, ни Кандинского, ни 
кубизма, ни абстракционизма.

► Революцию, совершенную в живописи во второй 
половине XIX века французскими художниками-
импрессионистами, продолжили и развили 
постимпрессионисты, выведя эксперименты с мазком 
и цветом на новый уровень и подготовив новую 
революцию, совершенную искусством ХХ века. 
Одним из предтечей нового искусства и был Ван Гог. 
При жизни его картины смогли оценить лишь единицы 
знатоков. К сожалению, невзгоды и пристрастие к 
абсенту расшатали психику гениального художника. В 
приступе безумия он отсек себе ухо. И написал 
автопортрет — один из самых знаменитых в мировой 
живописи. В конце концов он все же покончил жизнь 
самоубийством. Слава пришла к нему сразу после 
смерти. Сейчас его картины — самые дорогие в 
мире, цена на них доходит до 50 миллионов долларов.





Огюст и Луи Люмьеры (1862 — 
1954, 1864 — 1948)

► Французские изобретатели, 
родоначальники 
кинематографа.

► Первый публичный киносеанс, с 
которого начинается история 
мирового кино, состоялся 28 
декабря 1895 года в «Гранд-
кафе» на Бульваре Капуцинов, 
14 в Париже. 





Константин Станиславский (1863 
— 1938) ► Русский режиссер и актер, реформатор театра.

► Переворот, осуществленный Станиславским, 
заключается прежде всего в том, что на смену 
театру антрепренерскому и актерскому пришел 
театр режиссерский. Главной фигурой становится 
режиссер-интерпретатор, проводник авторской и 
собственной творческой воли. Для теоретического 
обоснования такой реформы режиссер создал 
особую систему, опиравшуюся на три основных 
постулата — сверхзадача, перевоплощение и 
сквозное действие. Сегодня во всем мире 
система Станиславского является фундаментом 
любого театрального образования. Можно сказать, 
что сейчас все актеры и режиссеры мира — 
ученики Станиславского.





Василий Кандинский (1866 — 
1944)

► Абстракционизм — одно из основных 
направлений нефигуративного искусства ХХ 
века. Свою первую абстрактную картину 
Кандинский написал в 1909 году, а в 1911-м 
вместе с Францем Марком основал в 
Мюнхене группу «Синий всадник», положившую 
начало немецкому экспрессионизму.  
Абстракционизм, полностью отказавшийся от 
создания конкретных образов, в дальнейшем 
глубоко повлиял на возникающий модернизм. 
Несмотря на полный отказ от имитации 
действительности, считал свои картины 
«спрятанными в формы природы душевными 
состояниями»





Борис Розинг (1869 — 1933)
► Российский ученый, изобретатель телевидения.

► «Способ электрической передачи изображений на 
расстояние» — таково наименование патента на 
изобретение, благодаря которому 9 мая 1911 года 
Б. Розингу удалось добиться приема 
сконструированным им кинескопом (электронно-
лучевой трубкой) изображения геометрических 
фигур. Это была первая в мире телепередача — 
начало эры телевидения, которую ученый 
пророчески предвидел: «Несомненно, наступит, 
наконец, такое время, когда электрическая 
телескопия распространится повсеместно и станет 
столь же необходимым прибором, каким является в 
настоящее время телефон».





Нильс Бор (1885 — 1962)

► Датский физик, нобелевский 
лауреат (1922 год). Один из 
основоположников квантовой 
механики, показавшей 
ограниченность физических 
законов видимого нами мира и 
открывшей человечеству 
микромир.





Александр Родченко (1891 — 
1956)

► Русский художник-
конструктивист, 
фотограф, 
основатель 
современного 
фотоискусства и 
рекламы.

►





Мартин Купер (род. в 1928 году)

► Американский 
инженер и физик, 
создатель первого 
сотового телефона.

► Первый звонок по 
мобильному телефону 
был сделан 3 апреля 
1973 года


