
ТЕМА:
«ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ»



Основные правила 
взаимоотношения в 

семье
❖ Доброжелательность отношений между 

всеми  членами семьи

❖ Умение руководить своими 
эмоциями и поступками

❖ Терпение



Толерантность
 – это уважение к чужому 
мнению, поиск того, что 
объединяет людей, 
препятствует 
разъединению, 
разобщенности.





Люди с ограниченными 
возможностями – это люди, которые 
из за возраста или болезни имеют 
существенные трудности в 
реализации биологической  и 
специальной программы  
жизнеобеспечения.



Люди
 с ограниченными 

возможностями

    
  Дети                     Пенсионеры              

Инвалиды



Инвалидность

Врожденная                Приобретенная



ОВЗ(ограниченные 
возможности здоровья)

   Лежащие          Ходячие

            Работоспособные        
Неработоспособные



❑ Создание 
реабилитационных центров;

❑ Создание 
специализированных школ 
– интернатов;

❑ Льготы;
❑ Благотворительность.

Организации специального 
предназначения, обеспечивающие и 
охраняющие законные права и интересы 
людей с ограниченными возможностями 
(социальные службы):



Параолимпийские игры – игры для 
спортсменов с ограниченными 
возможностями, которые проводятся 
параллельно с Олимпийскими 
играми



Технические приспособления для 
помощи инвалидов:

- Азбука Брайля                   - Приспособления



Практическая работа
«Оказание помощи 

людям с 
ограниченными 
возможностями»



Навыки по уходу за больными
Необходимый уход за больными Уход, который могут 

осуществлять 
учащиеся

1 Помощь медицинских 
работников

–

2 Доброжелательные отношения +
3 Тишина и покой +
4 Регулярное питание +
5 Своевременный прием лекарств +
6 Внимание родных +



Закапывание глазных 
капель:

✔ Капли закапываются пипеткой во 
внутренний угол глаз.

✔ Пациент лежит или сидит, подняв лицо и 
направив взгляд вверх.

!!! Для каждого лекарства своя пипетка. 
Очень важно не перепутать лекарства 



Закапывание ушных 
капель:

✔ Перед закапыванием флакон с каплями 
нагревается до температуры тела.

!!! Нельзя закапывать холодные или горячие 
капли



Измерение температуры 
тела:

✔ Перед использованием термометра 
необходимо убедиться, что он не поврежден

✔ Термометр помещается в подмышечную 
область пациента на 10 – 15 минут 

!!! Термометр для измерения тела хранится в 
специальном футляре.



Общие правила хранения и 
использования лекарств:

✔ Все лекарства и медицинское оборудование 
необходимо хранить в местах, недоступных 
для маленьких детей

✔ Перед употреблением лекарств следует 
внимательно прочитать его название 

!!! Нельзя использовать лекарства с 
истекшим сроком хранения 



Представьте        
ситуацию:



✔ Твоих родителей нет дома.
✔ Бабушке срочно нужно 

закапать ухо…
Чем ты можешь ей 

помочь?



✔ Твой братик или 
сестричка заболели 
гриппом…

Как ты можешь помочь 
своим родителям?..



Ход болезни и выздоровления во многом 
зависит от человека и членов его семьи:


