
Pro&Contra в резюме
Айжан Утегенова 

ООО «Роснефть-Пурнефтегаз»



Сколько времени тратит HR на 
просмотр вашего СV?



Выделение шрифтом, цветом, делением 
на разделы важных фрагментов, цифры – 

«якоря». 

Ваш «ход жизни» выходит за 
пределы двух и более страниц                           

 Формат CV: 1 страница.
 Только ОДНА!

Сплошной текст резюме, 
разнообразные шрифты, 
грамматические ошибки

Обратная хронология

Никаких  грамматических ошибок!
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Креативные e-mail
princess12@gmail.com
Lisenok_lina@mail.ru

ИВАНОВ Иван 
(крупный шрифт фамилии - якорь)

Не нужно указывать отчество в CV
Иванов Иван Петрович

ivan_ivanov@gmai.com
ivanov_i@mail.ru

Указывание домашнего номера 
телефона

8-(8512)-30-40-50

В 21 веке указывайте только 
номер мобильного телефона!

8-929-501-60-70

«Шапка» СV

 ВАЖНО: всегда указывайте цель резюме! Для каждой компании свое резюме!
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Фото в СV



Указаны   школы и 
школьные достижения

Строго обратная хронология!
Последнее место учебы 
указано в конце раздела

Образование

2015 – н.в. РГУ нефти и газа им. И.М. Губкина
Факультет химической технологии и экологии
Магистратура «Химическая технология»
Программа «Технология переработки нефти»
Средний балл: 4,7

2011 – 
2015гг.  

Башкирский государственный университет
Бакалавр по направлению «Аналитическая 
химия», диплом с отличием

Кому это интересно?

ВАЖНО: Второе образование указывайте в разделе «Дополнительное образование». 
Здесь же вы можете указать наличие сертификатов курсов по иностранному языку, Excel, 

тайм-менеджменту и т.п.
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Обязанности не прописаны 

На какое место работы 
претендуете, такой опыт работы 

и указывайте!

Помимо опыта работы в лаборатории 
указан опыт работы в редакции, в 

администрации и т.д. 

Выделите достижения 
относительно каждого места 

работы, употребляйте глаголы 
совершенного вида (проектировал, 

внедрил, обеспечивал и т.д.)

Отсутствие структуры

•Официальное название места 
работы (стажировки)

•Должность
•Обязанности

Опыт работы

 ВАЖНО: также, как и в разделе «Образование» заполняем все в обратной хронологии!
И не забудьте о волонтерском опыте работы – это сделает ваше резюме более живым!
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Дополнительная информация
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Типы компаний 0
12

Государственные 

организации
Министерство Энергетики 
РФ

Государственные корпорации, 

компании с «типично российской» 

консервативной корпоративной 

культурой. Росатом, Газпром, 
Роснефть

Международные 

компании

Shell, ExxonMobil

Стартапы

Нефтегазовые 
стартапы Сколково



Exploration

Структура нефтегазовой сферы

Development Production Midstream Refining Marketing&
Retail

Upstream Downstream
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Добрый день, Маргарита Сергеевна.
 
Мне порекомендовали связаться с Вами и обсудить вакансию менеджера 
группы технической поддержки ООО «ИНТЕСМО». 
Специализация моей магистерской программы направлена на изучение свойств 
смазочных материалов. Последние 2 года я работаю с различными проектами в 
25 ГосНИИ Химмотологии. Мое подробное резюме прикреплено в приложении 
письма. 
Буду рад обсудить данную вакансию с Вами лично или же, с удовольствием, 
порекомендую необходимого специалиста из круга моих личных контактов.  
 
С уважением, Алексей Сергеев
моб. 8 (9**) *** ** **
E-mail: aleksey.sergeev@*****

Все может пойти насмарку, если у вас не будет хорошего 
сопроводительного письма!

Обязательно настройте в своей почте 
автоматическую подпись!
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 День компании ПАО «НК «Роснефть»

2 декабря 2016г., 16:00

Центр морского бурения, 
3 этаж главного корпуса 


