
  «Польза 
        мёда»



•Что такое мёд?
•Откуда он берёт свою 

историю?
•Как его делают пчёлы?

?



•Мёд-это сладкое сиропообразное вещество,
 вырабатываемое рабочими пчёлами,

главным образом из нектара медоносных цветков 
и используемое ими в качестве корма. 

Ценный продукт питания человека.



Употребляя мёд, большое 
количество людей

 даже не задумываются о том, 
насколько он уникален.



Наиболее древний памятник  
относится к каменному 
веку;

Мёд упоминается в 
египетских папирусах, в 
китайских и индийских 
манускриптах, в 
высказываниях великих 
людей(Пифагор).

На Руси первое упоминание 
в 945 г в Лаврентьевской 
летописи



купажированны
й

смешанн
ый

падевый

Мёд бывает:

цветочный



В состав мёда входят:

▪целый ряд ферментов;
▪соли;
▪микроэлементы;
▪органические кислоты





Использование мёда

В медицине

В кулинарии

В косметологии



Выводы 

•В состав мёда входят практически все 
химические соединения, необходимые для 
нормальной работы человеческого организма.

•Благодаря своему богатому химическому 
составу мёд благоприятно влияет на организм 
человека и  широко им используется.

•От мёда больше пользы, чем вреда.  Мёд как 
природное лекарство можно применять очень 
широко.


