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История 

Впервые краснуха была описана в 1740 г. 
немецким терапевтом Ф. Гофманом. В 1881 г. 
заболевание официально выделено в 
отдельную нозологическую форму. В 1938 г. 
японские исследователи доказали вирусную 
природу инфекции, заразив волонтёров 
фильтратом отделяемого носоглотки. 

Фридрих Гофман
(1660-1742)



Вирус

Краснуха (лат. rubella) или третья болезнь — 
эпидемическое вирусное заболевание с инкубационн
ым периодом около 15-24 дней. Это обычно неопасное 
заболевание, затрагивающее в основном детей, 
однако оно может спровоцировать серьёзные 
врожденные пороки, если женщина заражается в 
начале беременности.

Название «третья болезнь» происходит из 
времён, когда был составлен список болезней, 
провоцирующих детскую сыпь, в котором 
краснуха стояла на третьем месте

Краснуха под микроскопом



Последствия инфекции для зародыша

Риск для зародыша тем более 
велик, чем раньше случается 
заражение во время беременности: 
в течение 1-го триместра риск 
повреждения зародыша равен 
примерно 25 %, после четвёртого 
месяца он сводится к нулю. 
Первичная материнская инфекция 
проходит незамеченной в 50 
процентах случаев.



Диагностика

Как правило — иммуноферментный анализ; при 
летальном исходе вирус может быть выделен из 
различных органов новорождённого на клеточной 
культуре.

Клинические признаки
После инкубационного периода, длящегося 2—3 
недели, появляется умеренная температура 
с головной болью, фарингитом, 
шейной аденопатией, конъюнктивитом. 
Высыпание появляется через 48 часов, сыпь 
макулезная (пятнистая) не зудящая, вначале на 
лице, потом спускается на всё тело в течение 
нескольких часов;



Профилактика и Лечение

Для профилактики основным 
методом является вакцинация.

Нет специфического лечения. 
Серонегативных девочек 
рекомендуется вакцинировать 
в пубертатном возрасте. Для 
симптоматического лечения 
допускается 
использование парацетамола.


