
АКМЕОЛОГИЯ-
помоги себе САМ



ИСТОРИЯ
Появление этого термина 
относится к периоду бурного 
интеллектуального и 
социального поиска 1920-х гг., 
когда возникли такие отрасли 
научно-практического знания, 
как эврилогия (П. Энгельмейер), 
эргонология (В. Н. Мясищев), 
рефлексология (В. М. Бехтерев) 
и в том числе акмеология (Н. А. 
Рыбников)



АКМЕОЛОГИЯ-

Это наука о 
закономерностях 
развития личности и 
профессионализма 
под влиянием 
самоопределения, 
жизненного опыта, 
социального 
окружения и 
образования.



ЕСЛИ ВЫ
• чувствуете неуверенность, присутствие страха, 

наличие сложностей в общении;
• не можете сделать первый шаг;
• не цените и не любите себя и еще бесконечное 

множество проблем, 
    совместно мы сможем найти РЕШЕНИЕ из             
    сложившейся ситуации



ПРОЦЕСС РАБОТЫ 

❖При помощи вопросов, совместно с Вами, мы 
устраним внутренние конфликты. 

❖Вы найдете свой путь осознанности в 
повседневной жизни, одержите победу над 
стрессами и кризисами жизни, прольете свет 
познания и дадите себе разрешение жить 
дальше с радостью и любовью.



РЕШЕНИЕ

это грамотно выбрать момент для 
выхода из ситуации. Может прямо 
сейчас, а может никогда. В любом 
случае, волевой выбор возвращает 

Вас за руль своей жизни.



МОЯ МИССИЯ
•Помогать Вам  в достижении целей за 
благотворительность в виде денег.
•По всем вопросам обращайтесь в личку.
•skype: tata_vlg, (telegram, Viber,WhatsApp) 
+7 978 812 07 47


