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Кіріспе
      Ауырсыну — түйсіктің ерекше түрі. Ауырсыну 

денеге ішкі мүшелерден немесе сырттан 
қолайсыз тітіркендіргіш əсер еткенде туындайтын жан 
құбылысының жағдайы. 





Ноцицепторлар 
тітіркендіргіштері 

механикалық

термиялық

химикалық



Механикалық
�Соғылу
�Құлау
�Қысылу



Термиялық

❑Ыстық 
❑Суық



Химиялық
Биологиялық белсенді заттардың 

бөлінуі: гистамин, серотонин, 
брадикинин





Ұзақтығы 
бойынша:

-жедел
-жеделдеу

-созылмалы

Тереңдігі 
бойынша:

-беткей 
соматикалық

-терең 
соматикалық

-терең висцералды

Көлемі бойынша:
-жергілікті

-жүйелі(системная)

Ауырлығы бойынша:
-жеңіл
-ауыр

-өте ауыр
(непереносимая)



        
Ауырсыну компоненттері

Сенсорлы компонент: ми қыртысына ауырсынудың орналасқан жерін, басталуы 
мен аяқталуын жəне жиілігін жеткізеді

Аффективті компонент: жағымсыз сезімдер

Вегетативті компонент: вегетативті рефлекстер: құсу, лоқсу, терлеу, АҚ төмендеу

Қозғалтқыш компонент: бұлшық еттердің ауырсынуға шартсыз реакциясы

Когнитивті компонент: басқа ауырсынулармен салыстыру



Ауырсыну тітіркендіргіші əсерінен 
организмде сана сезімі, сезім түйсігі, зерде, 
мотивация, вегетативтік, сомалық жəне іс 
əрекет реакциялары қалыптасады. 

Ауырсыну, яғни ноцицепция жүйесі: 
� сезімді қабылдайтын рецепторлар;
� өзіндік өткізгіш бөлім;
� орталық жүйке құрылымдармен 

сипатталады.









Организмнің ауырсынуға 
жауабы:

� Ауырсыну туғызатын тітіркендіргіштен арылу
� Бұлшықет тонусы жоғарылауы
� Дем алу жиілігі мен көлемінің ұлғаюы
� Жүрек соғысының, қан қысымының көтерілуі, көз 

қарашығының ұлғаюы
� Тері зақымданғанда протромбин, тромбоцит, 

лейкоциттердің қанда көбеюі, антиденелер түзілуі



Қорытынды: 

Ауырсыну - организмнің 
интегративті қызметі. Ол 

көптеген функционалдық жүйелер 
қызметтерін белсендіріп, 

жарақаттандыру факторларына 
төзімділігін күшейтеді.



Пайдаланылған əдебиеттер:
1.  Сəтбаева Х. Қ., Өтепбергенов А. А., Нілдібаева Ж. Б., 

“Адам физиологиясы”, 2005 ж., 7-11 беттер;
2.  www.google.kz


