
Проектная деятельность
Воскересный обед

Ученицы 7А класса
Гимназии 405

Благовещенской
Марии



Цель: 
Приготовить обед

Задачи:
•Купить продукты
•Приготовить обед
•Накрыть на стол



Потребности :
Ко мне приехала сестра, которую я 
очень давно не видела, и мне предстоит  
приготовить обед на 4 персоны.



Критерии:



Исследовательская 
деятельность:

Состав 
семьи

Возраст Энергетиче
ская 
потребност
ь

Предпочтен
ия

Организаци
я

Мама 49 220 ккал

Папа 53 2800 ккал Мясо с 
жаренной 
картошкой 
(картошка 
порезана 
палочками)

Сестра 29 2550 ккал Ест все

Я 13 2860 ккал Макароны с 
сосиской








