
Тайна усыновления



Статья 139. Тайна усыновления ребенка
[Семейный кодекс РФ] [Глава 19] [Статья 139]

1. Тайна усыновления ребенка охраняется законом.
Судьи, вынесшие решение об усыновлении ребенка, 
или должностные лица, осуществившие 
государственную регистрацию усыновления, а также 
лица, иным образом осведомленные об 
усыновлении, обязаны сохранять тайну 
усыновления ребенка.

2. Лица, указанные в пункте 1 настоящей статьи, 
разгласившие тайну усыновления ребенка против 
воли его усыновителей, привлекаются к 
ответственности в установленном законом порядке.



Почему 
мы 

храним 
тайны?



 - мы храним тайны, чтобы удержать контроль;

 - мы храним тайны, чтобы почувствовать себя 

защищенными или защищать других;

- мы храним тайны, чтобы спрятать чувство стыда;

- мы храним тайны чтобы сохранить публичный 

имидж или репутацию;

- мы храним тайны, чтобы забыть о прошлом 

(плохое должно оставаться в прошлом) 



Правда или последствия?
«за и против»



Возможные негативные последствия тайны 

усыновления:

- тайны искажают действительность.

- тайны подрывают доверие и разрушают близость

- тайны разъединяют людей;

- тайны порождают притворство;

- тайны порождают фантазии;

- тайны порождают чувство страха;

- тайны порождают чувство стыда;



Ценности, связанные с раскрытием тайны 

усыновления

� Каждый человек имеет право знать о своем 

происхождении;

� Усыновление является способом появления детей в 

семье; этот способ не лучше и не хуже любого 

другого. Поэтому вместо того, чтобы скрывать 

усыновление, им надо гордиться;



� Налаживание здоровых отношений требует 

огромных усилий, открытого двустороннего общения 

и взаимного уважения;

� Готовясь к усыновлению, потенциальные 

усыновители должны знать о том, что дети будут 

задавать вопросы о своих биологических родителях 

и продолжать испытывать к ним те или иные 

чувства. К этим вопросам и чувствам надо 

относиться уважительно;



� И биологическим родителям и усыновителям не 

безразлична судьба ребенка. Они не должны и не могут 

соревноваться друг с другом за его любовь и преданность. 

Ведь родители могут испытывать чувство любви к 

нескольким детям! Почему же дети не могут любить 

нескольких родителей? Попытка скрыть от ребенка 

информацию о усыновлении из нежелания делиться с кем-

то его любовью ведет к противоположному результату: 

ребенок перестает испытывать доверие, преданность и 

привязанность к своей усыновительной семье. 



Усыновление глазами ребенка. Этапы развития

Грудной и младший возраст – от рождения до 3 лет

Спокойно и уверенно обсуждайте тему усыновления с 

момента появления ребенка в вашем доме.

В общении с детьми младшего школьного возраста на 

своем собственном примере показывайте, какие слова и 

выражения необходимо использовать для обсуждения темы 

усыновления

Старайтесь «по свежим следам» собрать как можно 

больше информации о прошлом ребенка



Дошкольный возраст – от 3 до 7 лет

Поощряйте вопросы со стороны ребенка и отвечайте на 

них просто и по существу

Старайтесь улавливать признаки неверного понимания 

ребенком того, что вы ему рассказываете о его усыновлении, 

проявляющееся в процессе игры или общения со сверстниками.

Не думайте, что достаточно рассказывать ребенку 

историю его усыновления лишь время от времени.

Рассказывайте ребенку историю его усыновления в 

позитивном, но реалистичном ключе.

Постоянно заверяйте ребенка, что он не потеряет семью 

усыновителей



Школьный возраст – от 8 до 12 лет

Не полагайте, что ребенок не думает об усыновлении, 

даже если он о нем не говорит.

Будьте готовы к обострению чувств ребенка в 

годовщины важных для него событий.

Постоянно напоминайте ребенку, что он может любить 

несколько родителей одновременно.



Ранний подростковый возраст от 12 до 15 лет

Время от времени давайте ребенку возможность 

контролировать свою жизнь.

Не отвечайте гневом на агрессивное поведение 

ребенка.

Следите за тем, чтобы ребенок заранее знал о 

последствиях нарушения правил.

Сохраняйте чувство юмора и оптимистичный 

настрой.



Старший подростковый возраст – от 16 до 19 лет.

Напоминайте ребенку, что после окончания школы он 

сможет продолжать жить с вами.

Будьте готовы к болезненной реакцией на попытки 

восстановления отношений с кровными родственниками



Советы по раскрытию тайны усыновления:

1. Начинайте разговор об усыновлении по своей инициативе.
2.  Используйте позитивно окрашенную лексику.
3.  Никогда не лгите ребенку о его прошлом или о членах его семьи.
4.  Давайте ребенку возможность выражать свой гнев по отношению к 

членам биологической семьи, не показывая ему при этом, что 
разделяете его чувства.

5.  Сокрытие части информации допустимо до тех пор, пока ребенку не 
исполнилось 12 лет.

6.  Если информация носит крайне негативный характер, постарайтесь 
сделать так, чтобы наиболее неприглядные детали ребенок узнал от 
постороннего лица (например, от психолога)

7.  Избегайте ценностных суждений, рассказывая ребенку о его прошлом
8.  Давайте возможность ребенку самому решать, будет ли он 

рассказывать свою историю за пределами школы.
9.  Помните, что ребенок, скорее всего знает (может узнать), больше, чем 

вы думаете.



Крепкие отношения в семье, основываются 
на понимании, принятии и доверии.

Рассказывая ребенку о его происхождении, вы 
не наносите вреда ни его самооценке, ни 
его самолюбию. Вы просто констатируйте 
факт, каким образом ваш любимый малыш 
появился в семье.

И именно от вашего отношения к этому 
факту завися эмоции, которые 
испытывайте вы и ваш ребенок.



Спасибо за внимание!


