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Wejscie /‘?\
Zupa znana wszystkim, ktorzy
mieszkajg w Polsce lub juz tam
byli. Podrdézni zawsze zwracali
uwage na to, ze w prawie kazdej
restauracji oferowana jest pyszna
ZUpPa pomidorowa.
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Metody gotowania

Istnieje wiele sposobdow przygotowania tej zupy, ale pomidory zawsze
stuzg za jej podstawe. W lecie moga to byc¢ sSwieze warzywa, ale
mozesz rowniez uzy¢ pasty pomidorowej, dzieki czemu mozesz
gotowac zupe o kazdej porze roku.

Zwykle stychac, ze najlepiej jest gotowac z makaronem. Jednak jest
rowniez gotowane z ryzem. Mozesz podawac ze Smietang lub bez. A
niektore gospodynie domowe dodajg ziemniaki, aby zupa
pomidorowa byta jeszcze smaczniejsza. Metody zalezg tylko od
twoich preferencji.



Przepis na tradycyjng polska zupe
\ pomidorowa

Aby zrobic te zupe, potrzebujemy:

Zestaw Zupa Z Kurczaka 1 cebula

Lis¢ laurowy Korzen selera

Ziele angielskie 4 tyzki koncentratu pomidorowego
Przyprawy do zupy 3 tyzki kwasnej Smietany

Pieprz, sol Oddziat pietruszki

3 marchewki
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Gotowanie Zupy Pomidorowej 7‘?\

Moj zestaw zup, wtdz do garnka, napetnij wodg, dodaj sol i gotuj. Dodaj lisc¢
laurowy, 2-3 ziarna ziela angielskiego. Pokrdj cebule i marchewke i wtdz do
bulionu. Do patelni dodajemy rowniez pietruszke i seler.

Gdy warzywa beda miekkie, dodaj pasta pomidorowy, dobrze wymieszaj. Gotuj
jeszcze kilka minut na matym ogniu. Ktadziemy réowniez przyprawy i ziota. Zieleni
mozna dodawac bezposrednio do talerza podczas serwowania do dekorac;ji.

Jesli lubisz zupe z kwasng Smietang, to pod koniec gotowania wlej matg zupe do
osobnego pojemnika, dodaj 3-4 tyzki Smietany i wymieszaj. Nastepnie wlej
mieszanine z powrotem i ponownie dobrze wymieszaj, aby zupa byta jednorodna.






