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«Полезная десятка»
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Б а н  а н ы
По горизонтали:

1. Огурцы они 

как будто, 
Только связками 
растут,

И на завтрак эти 
фрукты  
Обезьянам 
подают.



Ч е с  н о к
2. Чем-то он на лук 

похож,   И для 
каждого пригож,
Запасу его я впрок   
Столь полезный 
нам…
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3. Девица – 
красавица   

Всем нам очень 
нравится.

Про неё мне 

скажет сын:   
"Обожаю 
каротин!" М О   Р  К    О  В   Ь
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4. Золотистый и 
полезный,   
Витаминный, 
хотя резкий,

Горький вкус 
имеет он,   
Когда чистишь 
– слезы 
льешь. 
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5. Круглый, 
зрелый, 
загорелый,   
Попадался 
на зубок,   

Расколоться 
всё не мог,    
А попал под 
молоток,
Хрустнул раз 
- и треснул 
бок.  
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По вертикали:

6. Я румяную 
матрешку         
От подруг 
не оторву,

Подожду, 
когда 
Матрешка    
Упадет 
сама в 
траву.  
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7. Зелёный, чёрный 
и в пакетах,   
Есть развесной, 
а есть в 
брикетах.
Давай, дружище, 
выручай:      "Что 
утром пьёшь с 
лимоном"? … .
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8. В воде 
она 
живет.    
Нет 
клюва, а 
клюет. 
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9. От него — 
здоровье, 
сила    И 
румянец 
щёк всегда.
Белое, а не 
белила,     
Жидкое, а 
не вода. 
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10. Загадаю 
вам загадку   
Вкусный он 
и очень 
сладкий
Быть 
здоровым 
помогает   
Его пчелы 
собирают...
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Ресурсы

    1. Картинки.-http://yandex.ru
2. Сценарий классного часа «Вредная пятерка и полезная десятка»- 
    http://nsportal.ru

3. Загадки -http://zagadochki.ru


