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Pirma palidziba




5. Slimnica

4. Atra palidziba

3. Cietusa apripe

2. Palidzibas izsauksana

1. Tulitejie pasakumi




Kads ir glabéja galvenais uzdevums?




1. Tolitejie pasakumi

eBriesmu avota noversana

e Nodzest liesmu - ' _ "
o Atslagt elektribu _perot - |et.o alzs:argmas U
Parsienot - lieto cimdus

e Nosléegt gazi
e Uzstadit bridinajuma zimi

e Dzivibas glabsanas pasakumi
e Sirds masaza
e Elpinasana
e Asinosanas apturésana



2.Fadllazipas
izsauksana
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Glabsanas
dienests
Atra
palidziba

Valsts
policija



Dzivibas glabsanas
pasakumi




Pirmas palidzibas AB C

A —samana
B- elposana
C —sirds darbiba




Bezsamana

eParbaudi samanu:
eUzruna
ePapurini

eNovieto cietuso:
eUz muguras
eUz cieta pamata

eParbaudi elposanu:
e Atliec galvu
ePacel zodu




Bezsamana - elpo

Novieto cietuso
STABILAJA SANU POZA




Bezsamana - neelpo

Nekavéjoties uzsac
SIRDS MASAZU
UN ELPINASANU










* Turpini, kamer:
 lerodas NMPD
* Cietusais sak kustéties, atver acis, pats sak elpot
* Tavi speki izsikst




Kados gadijumos
sniedzam PP

1. Ja negadijums noticis tik tikko

2. Ja negadijums noticis nesen(6-8 min)
3. Ja pareizi parbaudits un nav ne A, ne
B,ne C —jo sliktak tapat nevar but




Tagad JUs zinasiet, ka
PP vienkarsak —ir
maksliga uzturesana pie

dzivibas!!!




Asinosanas apturésana

Jebkuru asinosanu
var apturet
aizspiezot bruoci.



Ka sniegt

piIrmo
palidzibu??




