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Тема занятия 
«Обида и прощение»



Задачи
▣ создавать условия для осознания детьми 

бессмысленности обид и обязательности прощения;

▣ развивать духовно-нравственные качества личности;
▣ обучать умению жить в гармонии с собой и 

окружающим миром;
▣ способствовать воспитанию щедрости, сердечности, 

любви, доброты, искренности чувств.



 «Лестница прощения» 
                                                                                                                 3 ступень

                                                                                                                      Это великодушное прощение 
                                                                                                                                          от всего сердца, всей душой.   
                                                                                                                                          Это не просто прощение, 
                                                                                                                                          а еще пожелание здоровья и добра.     
                                                                               
                                                                     2 ступень
                                                    Когда вы можете не только сказать:
                                                               «Я прощаю тебя», 
                                                        но еще простить и сердцем.
               
               1 ступень
          Когда вы можете 
           сказать вслух: 
        «Я прощаю тебя».



Если ты заболел и ищешь исцеления, то прежде 
всего позаботься о совести. Все, что она говорит, 
сделай – и найдешь пользу. 
                                         Святой Марк Подвижник

- Почему, имея большое количество лекарств, люди 
болеют все чаще, а болезни труднее поддаются 
лечению?

- Люди обижают друг друга, причиняют боль, 
злятся друг на друга.



Заглянем в толковый словарь
 С. И. Ожегова

« В толковом словаре С.И. Ожегова вот так 
объясняется значение слова: 
«Обида - несправедливо причиненное огорчение, 
оскорбление, а также чувство, вызванное таким 
огорчением. (Быть в обиде на кого-нибудь). 
Прощение – простить – извинить.



Александр Шварц «Про обиду»
«Обида – это такой маленький зверек. С виду он совсем 
безобидный. И если с ним правильно обращаться, то вреда он 
вам не принесет. Зверек этот очень маленький и юркий. Он 
может случайно попасть в тело любого человека. Человек это 
сразу почувствует. Ему становится обидно. Вот и начинает 
зверек потихоньку кушать человека изнутри. Находит внутри 
человека что-нибудь вкусненькое, присасывается и сосёт и 
гложет. Так и говорят: « Обида гложет». Слабеет человек, 
хворать начинает. И невдомёк человеку, что только и надо - 
взять и отпустить обиду!» 



«В гостях у Мудрой книги»
«Сказка  про обыкновенного мальчика, с которым 

произошла необыкновенная история»
Вопросы для обсуждения:

1. Что произошло с мальчиком?
2. Почему это случилось именно с ним?
3. Кто помог мальчику?
4. Чему же научила его эта история?
5. Ребята, можно ли покаяние назвать лекарством для 
души?



Лучшее лекарство для души
Раскаяние (или покаяние)- 
это изменение той оценки,                             
 которую человек дает своим поступкам.
Первый шаг в раскаянии – 
согласие человека с протестующим
 криком своей совести.
 Второй шаг– это переворот 
своих стремлений, исправление своей ошибки. 
Третий шаг– это покаянные молитвы к Богу. 



« Всякая ссора красна примиреньем»

Игра «Цветок примирения»
Это волшебный цветок примирения,
который вы должны передавать друг
другу по кругу. Когда цветок попадет 
к вам в руки, вы можете рассказать 
о том, как простили своего друга, 
если были с ним в ссоре.
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Рефлексия
- О чем сегодня мы много говорили на занятии?

О прощении и обиде, о добре.
- Ребята, какой урок для души получили вы сегодня 
на занятии? 

Урок доброты.
- В чем заключается  великая Мудрость Жизни? 

В умении прощать.
  - Что прощение  дарит человеку?

Радость жизни!



Прием «Чудесная корзина»



Спасибо за внимание!


