


什么是针灸技术？

 针灸技术，主要包括针刺技术与灸治技术，概指针灸工具、手段及其操作运用的
方法和技能。

针灸工具

手  段

操作方法技能
针灸技术



针灸技术总论

常用针灸器具

        常用针灸体位

                常规针灸治疗量

                        针灸施术的注意事项



常用针灸器具——针灸临床必备的治疗工具

传统针灸器具 现代针灸仪器

针灸器具
针灸临床最基本的治

疗工具
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传统针灸与现代科技

相结合的产物

•
设
计
合

理

•
操
作
规

范

•
定
性
定

量

•
安
全
有

效



传统针灸器具

针刺用具

       《灵枢·九针十二原》：“九针之名，各不同形。一曰镵针，长一寸六分；二曰员针
，长一寸六分；三曰螫针，长三寸半；四曰锋针，长一寸六分；五曰铍针，长四寸，广
二分半；六曰员利针，长一寸六分；七曰毫针，长三寸六分；八曰长针，长七寸；九曰
大针，长四寸。镵针者，头大末锐，去泻阳气；员针者，针如卵形，揩摩分间，不得
伤肌肉者，以泻分气；螫针者，锋如黍粟之锐，主按脉勿陷，以致其气；锋针者，刃
三隅以发痼疾，铍针者，末如剑锋，以取大脓；员利针者，大如厘，且员且锐，中身
微大，以取暴气；毫针者，尖如蚊虻喙，静以徐往，微以久留之而养，以取痛痹；长
针者，锋利身薄，可以取远痹；大针者，尖如梃，其锋微员，以泻机关之水也。九针
毕矣。”



传统针灸器具

施灸用具   
        施灸用具较多，以艾叶制成的艾绒最为常用。

 临床使用的最广泛的施灸用具是艾炷和艾条。

其他材料的灸具    灯火灸     天灸

施灸工具    古代制作了灸盏灸罩等工具，后世改进了温灸盒温灸筒等灸具



传统针灸用具

拔罐用具   传统罐具选材不一



现代针灸仪器

电针仪：发挥针刺和电刺激双重作用

灸疗仪  常用的有电热艾灸仪 电热温灸仪  光灸仪 



现代针灸仪器

拔罐仪   利用现代科技研发的拔罐仪大致分为两类 
              单纯的抽气罐

              多功能拔罐仪  

其他现代针灸仪器    特定波谱治疗仪   激光针灸仪   微波治疗仪等


