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Практические занятия по изучению и совершенствованию 
действий с применением палки специальной,
проводятся с целью развития у обучаемых:

1. смелости и решительности;
2. уверенности в своих силах;

3. навыка в применении действий с использованием палки 
специальной в различных ситуациях.



В данной мультимедийной презентации 
будут рассмотрены:

1. общая характеристика палки 
специальной;

2. хваты палки специальной;
3. стойки с палкой специальной.



1. Общая характеристика палки специальной.
Палка резиновая «ПР-73» представляет собой неармированный резиновый 

цилиндр массой 0,73 кг, длинной 650 мм, диаметром 30 мм. Она 
изготавливается из резины марки ПР-23, которая сохраняет свои свойства 

(упругость, прочность, гибкость, эластичность и т.д.) 
при температуре от - 40° до +40°С. 

Длина палки 650мм, диаметр З2мм, вес - около 700 гр. 
Внутри находится закладной элемент, повышающий упругость. Рукоять 

достаточно жесткая и плотная, в ней сделаны отверстия, куда вставляется 
темляк – петля из нейлона или кожи шириной один сантиметр. Петлю 

можно регулировать по руке. 
Для ношения палки резиновой на поясе существует специальное 

приспособление из ремней с кольцом-креплением. 
Носят дубинку с противоположной огнестрельному оружию стороны.



ФЗ от 7 февраля 2011 года № 3-ФЗ «О полиции» чётко регламентирует 
основания применения палки специальной:

1) для отражения нападения на гражданина или сотрудника полиции;
2) для пресечения преступления или административного 

правонарушения;
3) для пресечения сопротивления, оказываемого сотруднику полиции;
4) для задержания лица, застигнутого при совершении преступления и 

пытающегося скрыться;
5) для задержания лица, если это лицо может оказать вооруженное 

сопротивление;
6) для освобождения насильственно удерживаемых лиц, захваченных 
зданий, помещений, сооружений, транспортных средств и земельных 

участков;
7) для пресечения массовых беспорядков и иных противоправных 

действий, нарушающих движение транспорта, работу средств связи и 
организаций;

8) для защиты охраняемых объектов, блокирования движения групп 
граждан, совершающих противоправные действия.



Запрещается 
нанесение человеку ударов палкой 

специальной по:
голове, шее, ключичной области, животу, 

половым органам, в область проекции 
сердца. 

Однако эти ограничения распространяются 
лишь на инициативный, наступательный 
характер применения палки сотрудником 

полиции. Если палка используется в 
качестве средства защиты в состоянии 
необходимой обороны, то удары могут 

наноситься по усмотрению 
защищающегося в зависимости от 

характера и степени опасности нападения, 
сил и возможностей сотрудника полиции по 

отражению посягательств.



Точки первой группы.
К этой категории относятся области тела человека, удары в которые влекут за 

собой незначительные повреждения: 
1. Коленные суставы. Удары приводят к вывихам или переломам.

2. Бедро. Удар приводит к болевому шоку.
3. Кисть и локоть. Последствием может быть болевой шок.

4. Область ключицы. Выводит руку из строя. 
5. Область спины. Удар вызывает болевой шок. 

Точки второй группы.
К ним относятся места на теле человека, удары по которым чреваты тяжелыми 

последствиями или приводят к летальному исходу:
2. Височная область головы, глаза, переносица и шея. Удар приводит к потере 

зрения, бессознательному состоянию или смерти.
2. Ухо. Может вызвать потерю слуха, травмы головы.

3. Почки. Удары в это место чреваты разрывом внутренних органов. 

Палка резиновая считается очень эффективным средством, а в умелых руках 
лишь ненамного уступает огнестрельному оружию. 

Это следует учитывать, поскольку превышение полномочий, согласно 
законодательству Российской Федерации, влечет за собой уголовную 

ответственность.



Преимущества и недостатки палки специальной
Плюсы:

- Предмет не относится к холодному оружию, поступает в свободную 
продажу;

- Гибкость резины и закладной элемент, увеличивающий упругость, 
делают удары энергичными и эффективными;

- Это оружие не летального исхода (если, конечно, не бить в 
запрещенные места). Поэтому при самозащите риск причинения 

тяжких повреждений невысок.

Минусы:
- Довольно большая длина, немалый вес, не позволяющие носить 

дубинку с собой скрыто.
- Достаточно сложно отбиться от нападающего, особенно если он не 

один.
- Жесткость не всегда достаточна, особенно если ведется близкий 

уличный бой.



2. Хваты палки специальной.
Одной рукой – петля держателя охватывает 

запястье руки, двумя руками – захватываются 
оба конца палки специальной прямым хватом. 



3. Стойки с палкой специальной.
Фронтальная стойка, левосторонняя или 

правосторонняя стойка.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


