
«Защитись от    
гриппа.    

 Сделай прививку!!!»



Грипп
-это вирусное инфекционное заболевание, 
которое проявляется резкой 
интоксикацией, умеренными 
катаральными явлениями, с 
преимущественным поражением верхних 
дыхательных путей (трахеи и крупных 
бронхов) и развитием ряда осложнений 
вплоть до летального исхода. 
Возбудителем гриппа является вирус, 
который попав в организм человека 
размножается в слизистой оболочки 
дыхательных путей.
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Пути заражения вирусом гриппа

Источник заражения - больной человек.

Механизм заражения:
▪ При разговоре, чихании, кашле;
▪ Через грязные руки;
▪ Через дыхательные пути вместе с 
каплями влаги и частицами пыли.

Вирус гриппа, попадая в кровь, 
вызывает изменения в 
иммунной системе, чем 
объясняется появление 
осложнений, вызванных 
бактериями и другими 
вирусами.
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Эпидемиологическая ситуация по заболеваемости 
гриппом и ОРВИ в РФ в 2018-2019гг. 

Общее число переболевших ОРВИ и гриппом по РФ составило 8,8 млн. человек.
 137 случаев гриппа с летальным исходом.
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Неспецифическая профилактика гриппа и ОРВИ



Специфическая профилактика
На сегодняшний день единственным надежным методом 

профилактики гриппа является вакцинация!!!

Группы риска:
• Беременные женщины;
• Дети в возрасте от 6 месяцев;
• Пожилые люди;
• Лица любого возраста, 

имеющие хронические 
заболевания.

• Декретированные контингенты
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Сделай прививку – опереди инфекцию!!!!!
Защити себя и своих близких.

~ Особенно опасна эта инфекция для детей, 
беременных женщин, пожилых людей и тех, кто 
страдает хроническими заболеваниями, у которых 
грипп протекает тяжелее и имеет большой риск 
развития осложнений.

~ Массовая иммунопрофилактика 
существенно снижает заболеваемость гриппом путем 
формирования коллективного иммунитета среди 
населения.

На формирования иммунитета уходит от 2 до 4 недель, 
поэтому оптимальное время для вакцинации – октябрь, 

ноябрь.

ВНИМАНИЕ! Грипп  и его последствия лучше 
предупредить, чем лечить. Сделанная вовремя прививка 

– залог Вашего здоровья и здоровья Ваших близких!

Привиться можно в поликлинике по месту жительства.
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Современные гриппозные вакцины 
высокоэффективны и безопасны.



Спасибо за 
внимание!


