
  Индивидуальная 
гигиена полости рта



Средства и предметы индивидуальной 
гигиены полости рта:





Зубная щетка, 
зубная паста и 
зубная нить - 
обязательные 
средства 
индивидуальной 
гигиены полости 
рта!







в конце XVIII века в Великобритании 
появился зубной порошок, наиболее 
приближенный к современному. В 1824 г. 
появилось зубное мыло. В 1850 г. зубные 
порошки стали делать из мела и толченых 
трав, плодов и цветов.

В 1850-е годы Джон Харрис предложил 
использовать для изготовления зубных 
порошков мел. Чтобы придать порошкам 
приятный вкус, аптекари добавляли 
измельченные лекарственные травы, 
плоды или цветы (шалфей, фиалку, 
корицу и др.). Позднее их заменили 
эфирными маслами. В 1873 году 
американская компания Colgate-Palmolive 
представила первую в мире зубную пасту 
— пока еще в банке. Но уже в 1890 году 
компания впервые выпустила зубную 
пасту в тюбиках, подобных тем, которые 
используются сегодня.



Впервые использование зубной нити было предложено в 
1819 г. американским стоматологом -  использовалась 
вощеная шелковая нить.
Активно производить и использовать зубные нити начали 
в 1874 г. после изобретения и внедрения в 
промышленность нейлона.



Зубки нужно чистить правильно!











Чистить зубы 
нужно 2 раза в 

день: утром 
после завтрака и 
вечером после 

ужина!

Минимальное 
время для чистки 
зубов - 3 минуты! 

Только со 2 
минуты в эмаль 
проникают все 

полезные 
вещества из 

зубной пасты! 
Первые две 

минуты - 
счищаем налет и 
остатки пищи с 

зубов!













Спасибо за внимание!   
Улыбайтесь чаще!!!


