
ЛИЗ ХАРТЕЛ



• Лиз Хартел родилась в Дании, в 1921 г, в обычной 
датской семье коммерсанта и домохозяйки. Вот 
только мама Лиз была давней фанаткой 
лошадей и дочку свою впервые привела на 
конюшню в пять лет. Девочка оказалась 
перспективной, с ней занимались лучшие 
стокгольмские тренеры по выездке. 



• Рекорд Лиз до сих пор не побит - она 
единственная, кому удалось за спортивную 
карьеру стать семикратной чемпионкой Дании 
по выездке. Ее победному шествию не смогло 
помешать замужество и рождение двух дочерей. 
И вдруг все закончилось!



• Лиз перенесла полиомиелит в 1944 г, тогда от 
него еще не делали прививок. Ее парализовало. 
Лиз не сдавалась. Она снова училась управлять 
своим телом, преодолевая мучительную боль. 
Врачи говорили ей:" Ты никогда не сможешь 
ходить".



• Но уже через восемь месяцев она встала с 
помощью костылей. Ей говорили: "Забудь о 
спорте навсегда". Но уже через два года она 
смогла оседлать своего любимого жеребца 
Юбилея. И не в последнюю очередь благодаря 
Юбилею и регулярной верховой езде, Лиз могла 
восстановить утраченную спортивную форму. 



• Уже через год Лиз Хартель снова стала 
чемпионкой по выездке в Дании, шокировала 
окружающих своими костылями и мужем, 
который буквально закидывал ее с рук на 
лошадь, потому что ее ноги ниже колен остались 
парализованы. В 1952 г на Олимпийских играх в 
Хельсинки Лиз Хартель завоевала золотую 
медаль!



• Кстати это был первый год,когда женщин 
допустили к конно-спортивным соревнованиям, 
они соревновались наравне с мужчинами. 
Наравне со здоровыми и прекрасно 
подготовленными мужчинами. Это было против 
всех правил и понятий.



• Про Лиз писали все газеты, она выступала по 
радио, рассказывая историю своей жизни. И в 
1956 г она снова завоевала серебряную 
олимпийскую медаль в Стокгольме! Дальше 
были победы в национальных турнирах, 
тренерская работа. Ее победу даже увековечили 
в почтовой марке в микроскопическом 
государстве Сент-Винсент и Гренадины.



• После завершения спортивной карьеры, Лиз 
стала первым в мире инструктором по 
иппотерапии! Она сама занималась с детьми и 
взрослым и помогла очень многим. Почти 
пятьдесят лет она отдала иппотерапии и 
адаптивной верховой езде. 



• С Лиз Хартель и началась современная история 
иппотерапии в мире. Одна сильная и красивая 
женщина смогла открыть целое направление в 
реабилитации и подарить надежду миллионам 
людей.



• За свою карьеру была серебряным призером 
Олимпиады-1952 г, проводимой в Хельсинки и 
Олимпиады-1956 г, проводимой в Мельбурне. 
Умерла в 2009 г.


