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Agresja. problemy definicyjne

* Agresja: Fizyczne lub werbalne
zachowanie zorientowane na uszkodzenie
obiektu lub fizyczne albo psychiczne
Zzranienie wzglednie zabicie osoby




Agresja oparta na wrogosci vs
Agresja instrumentalna

« AGRESJA OPARTA NA WROGOSCI:
Cierpienie ofiary gtownym lub jedynym
celem sprawcy

« AGRESJA INSTRUMENTALNA

 Cierpienie ofiary instrumentem osiggniecia
celu (np. ciosy w boksie, faule taktyczne w
innych dyscyplinach sportowych) —— >

« AGRESJA USANKCJONOWA
* NA (np. zabicie wroga na waojnie)




Wrodzone bodzce
wyzwalajgce/hamujgce agresje

» Koncepcje natywistyczne

* - bodzce wyzwalajgce lek jako mechanizm
zapobiegajgcy zostanie ofiarg agresji

* [lek matp przed wezami, lek ssakow przed
pozornym urwiskiem






Lek (wstret) cztowieka
przed wezami lub
pajgkami

Eksperyment z kurczakami i schematami ptakow:
drapieznym i nie drapieznym



Ptak w locie



Bodzce hamujgce agresje wobec
mtodych osobnikow

* Schemat dzieciecosci

* Problem bodzcow hamujgcych agresje w
walkach o przodownictwo w stadzie




Agresja jako...

* Instynkt — ,zachowanie wrodzone,
zdeterminowane biologiczng
koniecznoscig wytadowania agresji

* Instynkt (chichildae)
* Eksperyment koty-szczury - Kuo



Nieprawda, ze wzorce zachowan
sg wrodzone | niepodatne na wptyw
iIndywidualnego doswiadczenia

* 87% kotow staje sie zabdjcami szczurow, jezeli
obserwujg matke-zbojce

* 45% jezeli nie obserwuje wzorca-zabojcy

* 17% jezeli wychowuje sie w obecnosci
szczurow, bez wzorca-zbojcy

* Kuo: im wyzej dany gatunek w drabinie
ewolucyjnej, tym silniej jego zachowanie jest

uzaleznione od modyfikujgcych wptywow
doswiadczenia



Testosteron a agresja

TAK

*Korelacje poziomu testosteronu i agresywnosci
* Spadek agresywnosci u zwierzat przy
blokadzie produkcji testosteronu
ALE:

Kastracja agresywnych przestepcow nie zmniejsza ich
agresywnosci



OPCJONALNOSC AGRESJI

— W historii | poszczegolnych kulturach czasem potrzebna,
czasem nie

Kraje Wikingow — dzis b. pokojowe

Kultura honoru (Nisbett) potudnie USA, ale tylko w
spotecznosciach hodowcow bydta (ciggte ryzyko utraty
wszystkiego = nawet przesadna reakcja na chocCby
potencjalne zagrozenie), ale nie rolniczych (konieczna

wspotpraca)



Hydrauliczna koncepcja agresjl
(Freud, thanathos).

* Energia agresywna stale gromadzi sie
wewnatrz organizmu. Konieczne jest jej
roztadowanie (katharsis)



Konsekwencje hydraulicznego
ujecia agresj

* Agresja wzbudzana jest pojawianiem sie w
otoczeniu ,wyzwalaczy”

* Im dtuzej agresja pozostaje nie
roztadowana, tym stabsze wyzwalacze
powinny byC wystarczajgce

« EKSPERYMENT: ,Konsekwencje
(nie)wytadowania agresji”



Inne badania pokazujace brak podstaw
empirycznych dla koncepcji hydraulicznej

« Wozrost (a nie spadek) agresywnosci graczy
futbolu amerykanskiego w trakcie sezonu

 ALE: WIARA W KATHARKTYCZNA funkcje
wytadowania agresji nasila agresje!!!



Agresja jako...

Poped.

Sam poped (agresji) nie jest wrodzony. Sposob
roztadowania popedu uzalezniony jest od
procesow uczenia

Koncepcja frustracja-agresja

Plantacje bawetny, powstania niewolnikow, bunty
spoteczne, eksperyment Kurta Lewina

[?] Wszelka agresja wynika z frustracji, wszelka
frustracja prowadzi do agresji. (Ale mozliwe
przemieszczanie agresji lub zmiana jej postaci)



FRUSTRACJA - AGRESJA

« Eksperyment z wpychaniem sie bez kolejki (2
osoby przed celem vs. 12 0sOb przed celem) i
obserwacja reakcji ludzi

« PRACAW AGENCJI CHARYTATYWNEJ
Badani mogli zarabiac jesli ludzie do ktorych
dzwonig zgodzg sie wptacic datek na cel
charytatywny. Potowe zawiadomiono, ze ludzie
zwykle sie zgadzajg, potowe, ze zwykle sie nie
zgadzajg. (Ludzie ,podstawieni” sie nie
zgadzali)



Badanie sktonnosci do agresji u
pasazerow samolotu w klasie
ekonomicznej

- u takich, ktorzy idgc do swoich foteli
przechodzili przez salonik 1 klasy
- u takich, ktorzy nie przechodzili przez te

strefe



AGRESJA jako...

* Rezultat uczenia sie
« WARUNKOWANIE INSTRUMENTALNE

* 80% aktow agresiji przedszkolaka jest
nagrodzonych

 Bandura i jego eksperyment dotyczacy
MODELOWANIA - lalka BOBO



Obserwacja 20-minutowa

WARUNKI: NASLADOWCZE
REAKCJE
AGRESYWNE
Zywy model 20
Model sfilmowany 17
Film rysunkowy 13
Film bez agresji 2
Warunki kontrolne 3




Ale...

WARUNKI: NASLADOWCZE
REAKCJE

AGRESYWNE

Zywy model 20
Model sfilmowany 17
Film rysunkowy 13
Film bez agresj1 2
Warunki kontrolne 3

OGOLEM

82
85
98
39
52




Modelowanie a media

* Przecietna godzina programu TV 5-6
aktow przemocy

* Policjanci z seriali TV strzelajg w kazdym
odcinku. W rzeczywistosci policjant z
Chicago (najwieksza przestepczosc)
strzela raz na 27 lat



Czynniki sprzyjajgce pojawianiu sie
agresii
BODZCE KOJARZACE SIE Z AGRESJA

Noze /

Eksperyment strzelba — rakieta tenisowa
NUDA
Potrzeba stymulacji

FIZYCZNA ODELGrOSC AGRESORA |
OFIARY

* Wojny, warianty eksp. Milgrama



WZAJEMNA ESKALACJA
AGRESJI

Wiasna krzywda subiektywnie wieksza niz
krzywda innej osoby

Eksperyment ,,zaciskaj palec wskazujgcy innej
osoby tak mocno, jak ona zacisneta twoj”



cd.

« ANONIMOWOSC
*DEZINDYWIDUACJA
- ALKOHOL



Alkohol

Statystki policyjne

* Eksperymenty laboratoryjne

DLACZEGO?

» - alkohol uszkadza poznawczg kontrole
zachowania (silniejszy wptyw emocji gniewu)

- utrudnia wtasciwg interpretacje zdarzen

(tatwosScC przyjecia zatozenia ,,on mnie
prowokuje”)

* - hamuje powstawanie leku



Alkohol | gwatty

Loftus & Davis:

,Pljani mezczyzni stabiej wyczuwajg brak
zgody, ale i pijane kobiety przekazujg
mniej dobitnie sygnaty odmowy”



TEMPERATURA
PERSPEKTYWY CZASOWE
MY-ONI, JA-ON
Bol — ztosS¢ — agresja (eksp.
lodowata vs ciepta woda; eksp.
wyprostowana reka)
Kolor strojow



Roznice miedzypitciowe

* Mezczyzni bardziej agresywni niz kobiety,
ale... (tylko za sprawg matej procentowo
grupki bardzo agresywnych mezczyzn)

* * Przy sprzeczkach najczesciej agresja
obopulna

« U kobiet wieksza niz u mezczyzn agresja
relacyjna (plotki, oczernianie, wykluczanie

spoteczne, piethowanie innej kobiety za seks z
mezczyznami)



AGRESJA
RELACYJNAW
INTERN ECIE

- Gtowna pr y y amobojstw nastolatkow
- Grozniejsza niz pornografia



Stadion pitkarski jako

* Soczewka skupiajgca czynniki nasilajgce
agresje:

* My — Oni, frustracja, nuda, anonimowosc,
dezindywiduacja, modelowanie agresji,
bodzce kojarzgce sie z agresja,
koncentracja na ,tu i teraz” itd.., itp..

» Takze ... kultura honoru



Normy | oczekiwania spoteczne

 Kultura honoru | prowokacja

* Nisbett i roznice w prawie Potudnia i
Pothocy

* Normy ,nie bgdz agresywny”, ,badz
kulturalny”, ,nie bij innych”, ,nie krzywdz

iInnych”, ,nie bij stabszych”. Powszechne,
powszechnie akceptowane...

« DLACZEGO ZATEM NIE DZIALAJA?



Normy wptywajg na zachowanie tylko wtedy, gdy w
danym momencie sg bezposrednio dostepne
swiadomosci

* Dwa rodzaje norm:

* Deskryptywne —

« DESKRYPTYWNE - co ludzie zwykle
robig, jacy sg (Ludzie przed jedzeniem
myj3a rece, dzieci chodzg spac wieczorem)

« ZAKAZUJACE/NAKAZUJACE — nie wolno
jezdzic w tramwajach na gape, nie nalezy
deptac trawnikow
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Komunikaty odwotujgce sie do
zakazow | nakazow opierajg sie na
aprobacie — dezaprobacie
okreslonych dziatan



Komunikaty deskryptywne -
ryzykowne

3 miliony Amerykanow zneca sie nad swoimi
dziecmi
INTENCJA KOMUNIKATU: Wiele oso6b robi

rzeczy niestosowne — sam tego nie rob, reaguj
na innych

SKUTEK KOMUNIKATU: Skoro to jest
powszechne to (a) moze nie jest az tak

niestosowne (b) trudno sobie z tym problemem
poradzic

KOMUNIKATY ZAKAZ/NAKAZ lepsze



« POZYTYWNY vs. NEGATYWNY

* (np. [+] 90% dorostych nie zneca sie nad
dzieCmi; [-] 10% sie zneca; [+] traktuj
swoje dziecko tagodnie, [-] nie bij swojego
dziecka)

* Bodzce negatywne dziatajg silniej niz
pozytywne; komunikaty sformutowane
jezykiem negatywnym powinny dziatac
silnie



Eksperyment ,ztodzieje skamieniatego drewna”

« ZAKAZY/NAKAZY

* [-] Nie zabieraj kawatkow skamieniatego drewna
Z parku!

 [+] Pozostaw kawatki skamieniatego drewna w
parku!

« DESKRYPCJA

* [-] Wielu zwiedzajgcych zabiera na pamigtke
kawatek skamieniatego drewna, dewastujgc park
narodowy

* [+] Zdecydowana wiekszoscC zwiedzajgcych
pozostawia kawatki skamieniatego drewna na

swoim miejscu, zachowujac naturalny wyglad
parku narodowego



Wyniki - % ztodziel

0 Pozytywny
IS B Negatwny

DESKRYP ZAKAZ/NAKAZ
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Whnioski nt. komunikatow, majgcych
redukowac agresje

* Absolutnie unikac pokazywania powszechnosci
agresiji...

Jezyk nakazow/zakazow z silng indukcjg do
Swiadomosci

INNE SPOSOBY REDUKOWANIA AGRESJI

« Ograniczanie oglgdania agres;ji

- karanie agresywnych modeli [?]

» Uczenia radzenia sobie ze ztoscig | gniewem



