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Знакомство

• Как зовут тебя, друг мой? 

• А знаешь, ли ты что такое вышивание? 



История возникновения вышивки крестиком уходит в глубь веков. Когда не было ни письменности и ни христианских молитв. В ту 
далёкую эпоху женщины вышитым крестиком обращались к языческим богам с просьбой защитить их и их близких от горя и 

напастей. Вышивка крестиком носила сугубо сакральный смысл. Славяне вышивали в основном красными нитками по белому полю. 
Расписывали крестиком одежду, обувь, простыни, занавесы, полотенца. 



Настоящее искусство живет вечно.



Основные материалы 

• Канва

• Нитки мулине

• Ножницы

• Наперсток

• Игла

• Пяльцы



Канва́ — сетчатая 
хлопчатобумажная 

ткань.

Это ткань, имеющая особое 
переплетение нитей, которое позволяет 

получить дырочки на равном расстоянии 
друг от друг



Пя́льцы — приспособление 
для вышивания, которое 
используют при работе с 

вышивками любого размера.

Чаще всего пяльцы имеют круглую или 
овальную форму, но могут также быть и 

прямоугольными. Они представляют 
собой две рамки, слегка отличающиеся 

по размеру, между которыми зажимается 
ткань.



Мулине

Традиционно для вышивки крестом 
используются специальные нити под 

названием мулине.

Мулине — пряжа, полученная заводским 
способом, реже ручной выделкой, 

произведенная специально для 
вышивания, а также других видов 

рукоделия.



Иглы

Иглы
Иглы для вышивки не требуют особых 
параметров – подойдут любые. Просто 
запомните несколько нюансов, которые 

помогут вам упростить процесс 
рукоделия и сделать красивую и 

аккуратную вышивку.



Ну что мы начинаем? 

Первым делом, нужно подготовить свое 
рабочее место. Проследите за тем, чтобы 
вам было комфортно вышивать. Самое 

хорошее место для рукоделия – это 
мягкое, удобное кресло. Также вам 

следует позаботиться об освещении, так 
как ваши глаза могут быстро устать при 

недостаточном освещении.



Вид вышивальной техники

Простой крест начинают вышивать 
справа сверху по диагонали налево вниз, 
а заканчивают справа снизу по диагонали 
налево вверх. Все верхние стежки должны 
лежать в одном направлении, ровно, как 

и нижние в противоположном 
направлении.



Большой успех начинается 
с маленьких шагов

Вышивка – это не сложно и даже 
интересно, если вы будете вышивать то, 

что вам нравится и что вы любите. 
Научиться такому ремеслу просто, и 

пользы от него тоже много.




