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                     Актуальность
В последние годы наблюдается значительный рост аллергических заболеваний 
(АЗ), в т. ч. и бронхиальной астмы (БА). Несмотря на значительные успехи 
фармакологии, достичь полного контроля БА у ряда пациентов не удается.

АСИТ- это единственная терапия, лечащая причину аллергического 
заболевания. Она заключается в последовательном введении в организм 
человека определенных доз аллергена.

АСИТ предотвращает развитие астмы, переход легких форм в более тяжелые 
формы АЗ и развитие других видов сенсибилизации



P (population)- больные бронхиальной астмой с бытовой сенсибилизацией.

I (intervention)- пациенты получавшие АСИТ сублингвальным методом (СлАСИТ) 
препаратом Сталораль «Аллерген клещей»

C (control)- пациенты получавшие ИГКС

O (outcame)-снижение интенсивности аллергического воспаления, снижение частоты 
рецидивов.

Вопрос 
У больных бронхиальной астмой с бытовой сенсибилизацией эффективен ли АСИТ 
сублингвальным методом (СлАСИТ) препаратом Сталораль «Аллерген клещей» по 
сравнению с препаратом ИГКС для снижения интенсивности аллергического 
воспаления и  частоты рецидивов?



https://www.rmj.ru/articles/allergologiya/Opyt_primeneniya_subling
valynoy_immunoterapii_u_bolynyh_s_sensibilizaciey_k_klescham_
domashney_pyli/

• Регулярные выпуски «РМЖ» №8(I) от 15.08.2018 стр. 14-18
• Рубрика: Аллергология и  Иммунология
• Авторы: Костина Е.М. , Молотилов Б.А. 

 ПИУВ — филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
Пенза



Цель исследования

оценить эффективность сублингвальной аллерген-специфической 
иммунотерапии препаратом Сталораль «Аллерген клещей» у больных БА с 
бытовой сенсибилизацией.

Материал и методы

Пациенты были разделены на 2 группы: 
1-я группа — 30 человек с диагнозом АБА получали АСИТ сублингвальным 
методом (СлАСИТ) препаратом Сталораль «Аллерген клещей»
2-ю группу составили 17 человек с таким же диагнозом, которые получали 
стандартную базисную противовоспалительную терапию ИГКС. 
Группы были сопоставимы по полу, возрасту, степени тяжести БА и 
результатам аллерго-иммунологического тестирования (р>0,05). 
 Дизайн исследования: РКИ



Конечные точки исследования 

 Истинный исход:
   улучшение клинического течения , повышение контроля 

заболевания, снижении частоты рецидивов

 Суррогатный исход:
   снижение ЕСР (эозинофильный катионный белок), снижение 

уровня специфических IgЕ, снижение уровня общего IgЕ 



                   Результаты



Длительность курса СлАСИТ имеет значение для эффективности терапии, 
наиболее оптимальным является курс лечения в течение 3-х лет.



                Ответ на PICO

У больных бронхиальной астмой с бытовой сенсибилизацией 
АСИТ сублингвальным методом (СлАСИТ) препаратом Сталораль 
«Аллерген клещей» по сравнению с препаратом ИГКС является 
эффективным для снижения интенсивности аллергического 
воспаления и  частоты рецидивов.
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