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Быстро как бегут года,
Скоро восемнадцать.

Думать надо нам сейчас,
Чем будем заниматься.

Кто рисует, кто поёт
Кто в цеху металл куёт.

Хочешь, можешь хлеб растить,
Спутник в космос запустить.

Много на Земле работы
Всё попробовать охота.
Чтоб профессию иметь,
Надо лень преодолеть.

В школе хорошо учиться,

Чтоб могли тобой гордиться. 





ПРОФЕССИЯ -
   это вид трудовой деятельности 

человека, который требует 
определенного уровня знаний, 
специальных умений, подготовки 
человека и при этом служит 
источником дохода.



Во многих станах пытались и пытаются создать 
классификацию профессий. В нашей стране принято 
пользоваться классификацией профессора Е.А. 
Климова. Его классификация делит все профессии на 5 
основных типов:

■  Человек - природа. 
■  Человек - техника. 
■  Человек-человек. 
■  Человек - знаковая система..
■  Человек - художественный образ. 



Человек - природа.
     Этот тип объединяет профессии, 

представители которых имеют дело с 
объектами, явлениями и процессами живой и 
неживой природы. Для них характерен 
общий предмет труда - животные и растения, 
почва и воздушная среда – природа. 



Человек - техника.

   
    Профессионая деятельность связанная с 

техникой. 



Человек-человек.

    Тут для специалиста предметом труда 
является другой человек, а характерной 
чертой деятельности - необходимость 
воздействия на других людей. 



Человек - художественный образ.

    Людей этого типы отличает наличие живого 
образного мышления, художественная 
фантазия, талант.



Человек - знаковая система.

    Люди, выбравшие этот тип 
профессиональной деятельности, должны 
уметь оперировать абстрактными понятиями, 
иметь широкий кругозор.



    Что влияет на выбор человеком той или иной профессии? 
■ Позиция старших членов семьи
      Есть старшие, которые несут прямую ответственность за то, как 

складывается твоя жизнь. Эта забота распространяется и на вопрос о 
твоей будущей профессии. 

■ Позиция товарищей, подруг
      Дружеские связи в твоём возрасте уже очень крепки и могут сильно 

влиять на выбор профессии. Можно дать лишь общий совет: 
правильным будет решение, которое соответствует твоим интересам и 
совпадает с интересами общества, в котором ты живешь. 

■  Позиция воспитателей, школьных педагогов
      Наблюдая за поведением,  опытный педагог знает много такого о тебе, 

что скрыто от непрофессиональных глаз и даже от тебя. 
■  Личные профессиональные планы
      Под планом в данном случае подразумеваются твои представления об 

этапах освоения профессии. 



■ Способности
      О своеобразии своих способностей надо судить не только 

по успехам в учебе, но и по достижениям в самых 
разнообразных видах деятельности. 

■ Информированность
      Важно позаботиться о том, чтобы приобретаемые тобой 

сведения о той или иной профессии не оказались 
искаженными, неполными, односторонними. 

■ Склонности
      Склонности проявляются в любимых занятиях, на которые 

тратится большая часть свободного времени. Это - 
интересы, подкрепленные определенными способностями.
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Формула успеха при выборе профессии.
Если суметь совместить «хочу, могу, надо», то профессиональный выбор 
будет удачен. Иными словами, надо выбрать такую профессию, которая 
будет интересной, соответствовать способностям и пользоваться спросом 
на рынке труда.



Тест «Профпригодность»

       Итак, с выбором мы как будто немного 
прояснили ситуацию. Теперь давайте 
проведём тестирование и узнаем, к какому 
типу профессии вы склонны, а какой вид 
деятельности вам противопоказан. 

   
Ответьте на следующие вопросы:



1. Новогодняя ночь для тебя - лучшее 
время, чтобы:

а) выспаться -1
б) посмотреть телевизор -2 
в) оказаться в кругу друзей-3



2. Из трёх подарков ты предпочёл 
бы:

а) удочку, набор для вышивания- 1
б) коньки или лыжи- 2
в) турпутевку или билет на интересное 

представление- 3



3. Отправляться в путешествие 
лучше всего:

а) в одиночку -1
б) с семьёй или друзьями -2
в) с незнакомой группой, чтобы была 

возможность обрести новых друзей-3



4. Если бы ты оказался в одиночестве 
на острове или в лесу, то:

а) почувствовал бы полную свободу-1
б) занялся бы поиском выхода или каким-

нибудь делом- 2
в) ощутил бы тоску, неприкаянность, страх- 3



5. В своё свободное время ты любишь:

   а) читать, посещать библиотеку, шахматную 
секцию, зоопарк, лес, ловить рыбу - 1

   б) рисовать, читать, заниматься спортом, 
музыкой, шитьём или вязанием, ходить в 
походы, разговаривать по телефону, 
смотреть телевизор -2

   в) заниматься спортом, танцами, играть в 
ансамбле, петь в хоре, участвовать в 
спектаклях и концертах, путешествовать с 
друзьями, ходить с компанией в кино... -3



Подсчитайте количество набранных баллов.

■ Если вы набрали от 5 до 8 баллов - советуем подумать о профессии, 
где вам не придётся общаться с большим числом людей (продавец, 
учитель, журналист и психолог в данном случае не очень подходят). 
Зато исследовательская деятельность или работа в охотхозяйстве, 
лесничестве, зверопитомнике или на собственной ферме, 
специальность программиста, слесаря или токаря, профессия 
бухгалтера, оператора ЭВМ вполне будут приемлемы для вас, 
поскольку ваши ответы показывают, что вы цените тишину, не 
любите шумных, незнакомых компаний. Вы чуть-чуть стеснительны и 
замкнуты, встречи с незнакомыми людьми вам доставляют 
беспокойство.

■ Если вы чаще ставили галочки возле буквы «б» и набрали от 8 до 12 
очков, то считайте - вам крупно повезло. Вы относитесь к людям, 
которым не страшно одиночество и которые прекрасно чувствуют 
себя в любой компании. Вы не боитесь новых знакомств и спокойно 
обходитесь без общения длительное время. Выбор профессии здесь 
практически не ограничен!

■ Ну а если в вашем активе от 12 до 15 очков, снова задумайтесь над 
выбором: стоит ли вам, человеку общительному, легко вступающему в 
контакт, отказываться от возможности иметь интересную 
профессию менеджера, агента по рекламе, коммерческого директора, 
продавца, дилера, учителя, брокера или тренера? В вас огромный 
потенциал энергии и сил, которых хватит для работы с большой 
аудиторией и коллективом коллег. Вам будет тесно в маленькой 
лаборатории или у конвейера, охотничьем хозяйстве или мастерской.





ВЫБОР ПРОФЕССИИ – 
сложный и ответственный шаг 
в жизни каждого человека. От 

продуманного выбора 
профессии во многом зависит 

будущая судьба. Правильно 
выбрать профессию – значит 

найти свое место в жизни.



Сделай правильно свой выбор!


