
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

Практическое занятие № 3
(4 часа)



ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ:

1.Природа как среда обитания. Правила 
экологической безопасности.

2. Безопасность в быту. Правила поведения с 
окружающими предметами.

3. Безопасное поведение на улице. Правила 
дорожной и социальной безопасности младшего 
школьника.

4. Оказание первой помощи при несчастных 
случаях и травмах.



ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

� Подготовка докладов по темам занятия.
� Разработка алгоритмов безопасного 
поведения ребенка в сложных жизненных 
ситуациях.

� Методы оказания первой помощи, 
доступные к освоению детьми младшего 
школьного возраста.



Подготовить доклад на тему: 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НАЧАЛЬНОЙ 

ШКОЛЕ
выбрать любую из тем (объем – до 4-6 стр.)

1.Организация занятий по ОБЖ для детей младшего школьного возраста.
2.Характеристика факторов среды и экологического пространства школы. Их 
значение в поддержании здоровья.
3.Потенциальные опасности и правила безопасного поведения детей в городе.
4.Потенциальные опасности и правила безопасного поведения на воде.
5.Потенциальные опасности и правила безопасного поведения в лесу.
6.Развитие мышления, памяти, воображения средствами валеологии и ОБЖ.
7.Педагогические наблюдение и анализ занятия по ОБЖ.
8.Потенциальные опасности и правила противопожарной безопасности.
9.Потенциальные опасности и правила поведения детей в толпе.
10.Правила оказания первой помощи при порезах, ожогах и отравлениях.
11. Игровые, театрализованные и другие нетрадиционные формы организации 
занятий по ОБЖ в младшей школе.



Разработать памятку детям о безопасном поведении 
(требования: краткость, доступность, наглядность, научность). 

Предлагаемые темы:

� Природа как среда обитания. 
� Безопасное поведение в лесу.
� Безопасное поведение возле водоемов.
� Безопасное поведение в горах. 
� Правила экологической безопасности.
� Безопасность в быту. Правила поведения с окружающими 
предметами.

� Безопасное поведение на улице. 
� Правила дорожной безопасности младшего школьника.
� Правила социальной безопасности младшего школьника.
� Правила безопасного поведения в условиях угроз 
распространения вирусных заболеваний





Методы обучения детей
 оказанию первой помощи при несчастных случаях и 

травмах 

� Сделать презентацию (6-10 слайдов) для показа детям о 
правилах оказания первой помощи потерпевшим от 
несчастных случаев и травм. 

� Подобрать  тематику классного часа (инсценировку, 
опрос-исследование и пр.). 

� Составить тематический  кроссворд, подобрать 
загадки, стихи и т.п. 




