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Введение

2

Каковы методы борьбы с инфляцией? Что такое 
Антиинфляционная политика? Каковы её особенности и 
последствия? 

В данной работе мы 
ответим на эти вопросы и 
расскажем о том, как 
государство борется с 
инфляцией.
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1. Антиинфляционная политика

Антиинфляционная политика - это комплекс 
государственных мер, направленный на стабилизацию 
экономической ситуации в стране путем снижения 
уровня инфляции.
Среди основных направлений 

антиинфляционной политики является фискальная, 
кредитно-денежная политика, а также 
монетаризм. Борьба с инфляцией является важной 
задачей деятельности правительства. 



2. Фискальная политика
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Фискальная политика – это манипулированием 
государственным бюджетом (правительственными 
расходами и налогообложением) для достижения 
выдвинутых целей увеличения производства и 
занятости или снижения инфляции.
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2.1 Разновидности фискальной политики

Стимулирующая политика Сдерживающая политика
В краткосрочном периоде 
преследует цель преодоления 
циклического спада экономики, 
предполагает снижение налогов, 
рост государственных расходов 

Проводится ради сдерживания 
циклического подъема экономики, при 
этом предполагает увеличение 
налогов, снижение государственных 
расходов или комбинацию этих мер

В долгосрочном периоде политика 
снижения налогов может стать 
причиной расширения предложения 
факторов производства, а также 
увеличения потенциального объема 
выпуска

В краткосрочном периоде все эти 
меры дают возможность снизить 
инфляцию спроса за счет роста 
безработицы и спада объема 
производства

В долгосрочном периоде 
возрастающий налоговый клин может 
стать основой для снижения 
совокупного предложения, а также 
развертывания механизма стагфляции
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В кредитно-денежной политике для 
ограничения предложения денег, для того чтобы 
понизить расходы и сдержать инфляционное давление, 

используется политика дорогих денег. 

Смысл ее заключается в понижении резервов 
коммерческих банков. Это делается 
следующим образом:
 - центральные банки должны продавать 

государственные облигации на 
открытом рынке, для того чтобы урезать резервы 
коммерческих банков;
 - увеличение резервной нормы автоматически 
освобождает коммерческие банки от избыточных 
резервов и уменьшает размер денежного 
мультипликатора;
 - подъем учетной ставки снижает интерес 
коммерческих банков увеличивать свои резервы 
посредством заимствования у центральных банков.

3. Кредитно-денежная политика
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Монетаристский подход состоит в том, что рынки в 
достаточной мере конкурентны и что система 
рыночной конкуренции обеспечивает высокую степень 
макроэкономической стабильности. 

Таким образом, рыночная система, если она не подвергается 
государственному вмешательству в функционирование экономики, 
обеспечивает значительную макроэкономическую стабильность.

4. Монетарная политика

Монетаристы являются ярыми 
сторонниками свободного рынка. 
Государственное управление 
считается неэффективным, 
вредным для индивидуальной 
инициативы и содержащим 
нередко политические ошибки, 
которые дестабилизируют 
экономику.
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5. Антиинфляционная стратегия
Стратегия гашения адаптивных инфляционных ожиданий предполагает 

изменение психологии потребителей, избавление их 
от страха перед обесценением сбережений, 
предотвращение нагнетания текущего спроса. Решить 
проблему адаптивных инфляционных ожиданий желательно побыстрее и до того, как 
инфляция будет поставлена под контроль.

Решение проблемы адаптивных 
ожиданий возможно при выполнении 

условий

всемерное укрепление механизмов рыночной системы, 
которые способны снизить цены или хотя бы 

замедлить их рост. Лишь в этом случае вероятно 
изменение психологии потребителей, устранение из 
нее инфляционных мотивов. Потребитель должен 

убедиться, что колебания цен на сравнительно 
небольшое количество товаров и услуг происходят 

под влиянием спроса и предложения

существование правительства 
национального согласия, пользующегося 

доверием большинства граждан и 
проводящего антиинфляционную политику. 
При этом правительств ставит перед собой 

вполне определенные, практически 
осуществимые и легко проверяемые 

антиинфляционные задачи, заблаговременно 
информируя об этом население
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5. Немного о России…
Регулирование денежных факторов инфляции в современной России связано с рядом 

проблем:
1. преобладанием валютного компонента в формировании денежного предложения Банка России.
2. слабым воздействием классических инструментов денежно-кредитного регулирования (ставки 

рефинансирования, норм обязательных резервов, операций на открытом рынке) на формирование и 
перераспределение финансовых ресурсов в экономике;

3. направленностью денежно-кредитной политики ЦБ РФ на регулирование эмиссии только 
центральных денег.

В утвержденном Правительством РФ комплексе антиинфляционных 
мер ведущую роль занимают именно механизмы воздействия на 
ценообразование. К ним относятся:

▪ ограничение роста регулируемых цен на продукцию естественных 
монополий и тарифов на услуги ЖКХ при усилении контроля за 
издержками монополистов;

▪ снижение темпа роста цен на горюче-смазочные материалы 
посредством стимулирования конкуренции, развития биржевой 
торговли, снижения налоговой нагрузки и технологического 
обновления нефтяной отрасли;

▪ замедление роста цен на продовольственные товары на фоне 
стимулирования предложения этих товаров и совершенствования 
регулирования их импорта.
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В данной работе мы описали антиинфляционную 
государственную политику, рассказали о её 
разновидностях и применении, привели примеры и 
описали состояние нашей страны с точки зрения ее 
граждан.

Заключение
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