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Мне стало интересно, что такое 
шоколад? 

Почему одни люди говорят,
 что он вреден, а другие, что полезен? 



Цель   исследования: 
изучить положительные и отрицательные 

воздействия
шоколада на организм человека.



Задачи

1. Найти информацию о 
шоколаде: 

• способах его получения;

• узнать о свойствах шоколада;

2. Провести исследования 
шоколада.



Из чего изготавливают шоколад?



Этапы изготовления  
шоколада



Современное производство



Виды шоколада:
По вкусу:
• горький  
• молочный 
• белый
• диабетический 

По форме: 
• фигурный
• плиточный
• пористый
• порошковый
• жидкий



Использование шоколада
в косметологии 



Влияние шоколада



Шоколад 
вызывает аллергические 

реакции

 Японские врачи с его помощью лечат аллергии у 
детей.



Анкетирование в 3 
классе



Анкетирование в 3 
классе



Результаты анкетирования



Ложь 
 из-за шоколада мы толстеем

Толстеем от общего превышения суточной 
нормы калорий.



После анкетирования 
одноклассников я 

выяснила:

• Улучшает настроение
• Вызывает прилив сил
• Заряжает бодростью
• Стимулирует память
• Полезен для сердца
• Шоколад – источник энергии



Выводы
шоколад положительно влияет на здоровье

Он не только вкусен, но и полезен, если относиться к 
его

употреблению без фанатизма.


