
Первая медицинская 
помощь



Проверить дыханиеПроверить пульс

Проверить 
реакцию зрачков 
на свет



Очистите верхние 
дыхательные пути

Запрокиньте голову 
пострадавшего назад

Сделайте искусственное
 дыхание
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1. Обхватите пострадавшего 
сзади под реберной дугой

2. Сильно надавите на 
живот пострадавшего

3. Если человек без
 сознания, сядьте ему на
 бедра и обеими руками
 надавите на реберные дуги







Вопросы:

• 1. Можно ли менять положение тела 
пострадавшего при травме 
позвоночника? Ответ обосновать.

• 2. Как правильно сделать массаж 
сердца?

• 3. Какие выделяют типы кровотечения? 
• 4. Как правильно делать искусственное 
дыхание? 

• 5. Как остановить артериальное 
кровотечение?


