
Форест Гамп: психологическая рецензия



Сюжет фильма

 Форест Гамп- очень светлый фильм о мальчике, которому Бог дал не так много ума, но наделил 
любящим сердцем. «Запомни, Форест, ты –такой же, как все!»- это слова его мамы.

 В школе он встретил свою любовь- девочку Дженни. Дженни научила его бежать от мальчишек, 
которые его обижали, и он стал отменным бегуном и благодаря этому был принят в университет и 
попал в сборную. В армии воевал во Вьетнаме и здесь он встретил еще двух самых близких своих 
друзей- негра Баббу и лейтенанта Дена, Форест спас ему жизнь. Форест покупает лодку и начинает 
креветочный бизнес в память о Баббе, который погиб на войне. И здесь его ждет успех.

 И кажется это чуть ли не сказкой. Как этот человек, смог добиться всего этого, если тысячи более 
умных – не могут? Как он умудряется оставаться чистым и проходить мимо соблазнов большого 
города, больших денег и славы. В его голове – слова его мамы: «Человеку нужно только самое 
необходимое, остальное- просто показуха». Любовь его мамы хранит его. А самое главное- его 
любовь к Дженни. 



Характер главного героя
❑ Верит и в бессмертие души (разговаривает с погибшим 
другом, с умершей женой на ее могиле — так, как будто 
он видит их прямо перед собой).

❑Ответственный ( спасение товарищей на войне, когда, 
рискуя жизнью, выносит их одного за другим из-под 
обстрела). 

❑ Сдерживает обещания (он обещает своему другу — 
негру Баббе — стать его компаньоном по ловле 
креветок).

❑ Помощь близким (он постоянно думает о друге, которому 
дал зарок, о его семье. Содержание этой семьи он взял 
на себя и стал выплачивать матери Баббы его долю, как 
если бы ее сын был жив.)



 Форест Гамп растет и проходит через 
различные ситуации. Он 
преодолевает все трудности, с 
которыми сталкивается. Что ему 
помогает?

 Возможно, это любовь матери, которая всегда 
его поддерживает и ждет.

 Возможно, это любовь к Дженни, несмотря на 
то, что она его не воспринимает за «своего 
мужчину».

 Возможно, это его уникальные психические 
особенности. Он не совсем умен, относится к 
миру с детской непредвзятостью, 
любопытный и старательный. Он готов ко 
всему новому и помнит о тех, кто к нему 
хорошо относится.



Психическая собранность героя
 Практически все душевные потрясения он сразу же 
отыгрывает, не позволяя в своей психике накапливаться.

  Вспомним сцену наказания "друга" Дженни (сразу 
набросился, не стал подавлять свое возмущение и 
сдерживаться), 

Начало"бегового марафона" (испытав потрясение 
от смерти матери, направил энергию стресса в 
двигательную активность). 
Попав под обстрел во вьетнамском лесу, под 
действием адреналина он смог спасти своих 
товарищей. 
В детстве, ощущая страх перед хулиганами, 
швыряющимися камнями, он переводит свою 
"фобическую" энергию в физическую, очень 
быстро убегая.



Никогда не сдавайтесь!
 У главного героя можно многому 
научиться, несмотря на его низкий 

интеллект.

  Во-первых, Форест никогда не сдается. Он 
практически бежит по жизни, особенно когда 
нужно действовать.

 Во-вторых, он обладает четким пониманием 
самого себя. Он знает о своих ограниченных 
возможностях и не зацикливается на них, не 
страдает. 

 Форест Гамп говорит: «Надо оставить прошлое 
позади, чтобы идти вперед». Данный лозунг 
может помочь каждому в сложной ситуации. 






