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I. Условия создания счастливого брака

Брак является великолепным Божьим подарком людям в земной жизни, 
если он строится и функционирует согласно Божьим замыслам о браке и 
по Слову Творца и великого Архитектора — Бога.

По этому строить его необходимо именно по Божьим прнципам.

� Стать в правильные отношения с Богом, как главным Архитектором здания 
семейного счастья, получив возможность совершенного руководства. 

� Ответственно подойти к созданию брака как основы для благословенной жизни, 
осознавая, что это совершается только один раз в жизни. 

� Готовить себя к вступлению в брак и хранить себя в чистоте до брака. 

� Применять только принципы Библии при создании брака. 

� Желать создать брак с целью дарить любовь другому, сделать счастливым 
другого и быть счастливым самому. 

� Исповедание перед вступлением в брак. 

� Выбрать правильное время вступления в брак. 

� Выбрать спутника жизни по воле Божьей.



II.  Распространенные заблуждения в отношении 
подготовки к брака.

1. Настоящую любовь легко отличить от влюбленности.

2. Искренне любящие друг друга люди не будут ссориться и спорить.

3. Существует только один кандидат в супруги для каждого человека, и Бог 
сводит предназначенных для брака людей.

4. Если мужчина и женщина искренне любят друг друга, то трудности и 
испытания почти или совсем не будут влиять на их взаимоотношения.

5. Лучше вступить в брак с "посторонним" человеком, чем оставаться одиноким 
на всю жизнь.

6. Если люди нравятся друг другу, то нет ничего плохого в их сексуальной 
близости.

7. Если люди искренне любят друг друга, их любовь будет длиться всю жизнь.

8. Период ухаживания перед свадьбой должен длиться не более полугода.

9. Подросткам больше присуще любить по-настоящему, чем взрослым.



III. Установление правильных личных 
отношений с Богом, доверие Богу

Исходя из Писания и Божьих обетований, можно сказать, что 
истинный христианин в вопросах брака должен 
руководствоваться тремя принципами:

1) Бог желает сделать меня счастливым в браке;

2) Бог силен сделать меня счастливым в браке;

3) Бог сделает меня счастливым в браке.



IV. Развитие необходимых черт характера и оставление 
ложного мировоззрения и вредных привычек. 

• Имею ли я желание и стремление всю жизнь свою в браке посвятить не своим интересам, 
а интересам своей половины?

• Что движет мною: мои чувства, эмоции и желания или готовность любить любовью 
«агапе»?

• Имею ли я желание, жажду ли строить брак прежде всего на любви «агапе» или ищу 
только острых ощущений?

• Осознаю ли я, что жертвенная любовь — это и есть то прочное основание, на котором 
можно надежно строить нежный и теплый семейный очаг?

• Осознаю ли я, что вступление в брак и жизнь в браке — не просто личное дело, но это — 
служение перед Богом и выполнение Божьих постановлений,

• Готов(а) ли я исполнять все то в браке, что Библия говорит мне?

• Хочу ли я основать свой брак, уповая на совершенство Господа, или уповаю на свои 
силы и способности?

Молодым людям собирающимся вступить в брак необходимо честно ответить 
себе и друг другу на следующие вопросы:



V. Основные приоритеты действий и молитв до 
вступления в брак

(+) Правильная молитва при подготовке к браку, 
будет прежде всего такой:

«Господи! Меня подготовь для служения моей 
половине!»

(-) А потом уже будут идти просьбы о том, 
какой бы я хотел(а) видеть свою половину, 
потому что Бог знает и видит лучше.



VI. Сохранение себя в чистоте и святости до брака

в) Избегание броской, 
вызывающей, мирской манера 
поведения или одежды, 
подчеркивающую гордость 
человека и отсутствие 
самоконтроля.

б) Ревность о целомудрии, 
а также сохранение себя в 
чистоте до брака должны 
стать ведущими 
принципами молодых 
людей.

«Тело же не для блуда, но 
для Господа, и Господь для 
тела» (1 Кор 6:13)

а) Устоять в истине и сохранить себя в 
чистоте христианских ценностей в 
современном обществе является очень 
сложной задачей, но без этого невозможно 
сохранить детей Божьих как соль земли и 
как свет мира.

г) Следует избегать 
просмотра сомнительных 
видеофильмов, журналов, 
передач; избегать 
сомнительных сообществ 
и общений;

д) Необходимо признаваться в 
грехах и исповедовать грехи.



VII. Исповедание перед вступлением в брак

в) Исповедание, покаяние в 
грехах и оставление грехов 
необходимо совершить до дня 
помолвки и, тем более, до дня 
свадьбы.

б) Брак — это святое Божье установление. 
Поэтому создание брака будет иметь Божье 
благословение, если вступающие в него 
будут иметь чистые сердца и будут 
свободны от греха.

Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи 
верен и праведен, простит нам грехи наши и 
очистит нас от всякой неправды. (1Иоан.1:9)

а) Один из важнейших 
моментов подготовки к браку — 
исповедание

г) Исповедаться в своих грехах 
необходимо священнослужителю и 
друг перед другом



VIII.  Причины серьёзности сексуальных грехов

1. Сексуальные грехи накладывают отпечаток на самые потаенные части 
нашей личности. Сексуальность является основанием того, кто мы есть.

2. Проявления половой деятельности пробуждают в нас самые глубокие 
страсти, подвергая нас опасности там, где мы наиболее уязвимы в 
эмоциональном плане.

3. Несмотря на то, что Бог равным образом прощает все грехи, людям 
труднее всего поверить в Божье прощение сексуальных грехов.

4. Брак — основа самых глубоких человеческих взаимоотношений. 
Сексуальные грехи подрывают эту основу.

5. Сексуальные грехи несут в себе опасность появления на свет людей, не 
имеющих никакой опоры в жизни. Это общественное явление приводит 
многих к решению об аборте.

6. Сексуальные грехи повышают риск заболеваемости.
7. Сексуальные грехи разрывают отношения взаимозависимости в церковной 

общине. Социальная ткань рвется, если эти отношения не 
взаимозависимы. Это не частное дело.



Недостатки раннего брака
► Повышенная вероятность развода

► Часто неправильные мотивы и 
цели брака

► Наличие зависимости от 
родителей: финансовые, 
эмоциональные, 
территориальные

► Несостоятельность молодых 
людей во всей полноте служить 
друг другу

Недостатки поздних браков:
► Проблемы с рождением и воспитанием 

детей;

► Сложившиеся характеры, привычки, 
комплексы, которые трудно менять,

► Более высокая вероятность развития 
эгоизма и отсутствие желания что-
нибудь изменить в жизни;

► Слишком высокие или слишком 
заниженные критерии для выбора 
спутника жизни;

► Психологическое давление и душевные 
травмы из-за общественного мнения.

IX. Выбор времени вступления в брак

Слишком ранний брак и слишком поздний брак не являются желательными. 

Недоспелый и переспелый фрукт одинаково несовершенен



1) Парень и девушка достигли зрелого возраста;

2) Будущая молодая семья имеет материальные средства для жизни 
или возможность их заработать;

3) Оба любят друг друга;

4) Оба знают друг о друге;

5) Оба познали Божью волю и получили благословение на брак;

6) Оба готовы к вступлению в брак;

7) Оба желают принять ответственность и создать семью.

X. Выбор времени вступления в брак

Идеальным временем вступления в брак можно назвать то время, когда:

Согласно американской статистике, мужчинам лучше всего жениться в 
возрасте 27 лет, а для женщин лучший возраст — около 25 лет.



XI. Выбор спутника жизни

1. Христианин должен выбирать спутника жизни из 
среды верующих.

2. Соответствие друг другу и совместимость.

3. Как ведет себя избранник (избранница) до брака и 
какие плоды жизни у него (нее) имеются в практике.

4. Побудительные мотивы выбора своей избранницы 
(избранника) должны быть чистыми и угодными Богу.

5. Наличие благословения и уверенности в воле Божьей 
на данный союз.

Богоугодные критерии выбора спутника жизни:



XII. Различия между истинной любовью и ложной влюбленностью

Влюбленность
1. Цель – наслажение внешним видом 

подруги (друга);

2. Привлекает в основном внешность, 
улыбка, тело;

3. Отношения строятся больше ради 
престижа

4. Интерес колеблющийся: от пылкой 
страсти к холодному безразличию

5. Попытка сделать его (её) таким как 
удобно самому

6. Чрезмерный акцент на 
положительных вещах и 
незамечание отрицательных

7. Ведущая роль принадлежит 
физическому влечению.

1. Цель – создание счастливого брака;

2. Привлекают внутренние 
положительные черты;

3. Отношения строятся ради того, 
чтобы принести счастье и радость 
другому

4. Чувства становятся все более 
теплыми, нежными, глубокими и 
объяснимыми

5. Принимаю его таким, какой он есть;

6. Реально вижу и достоинства, и 
недостатки моего любимого 
человека.

7. Физическое влечение и симпатия 
присутствуют, но не играют 
решающей роли

Любовь



XIII. Совместимость в браке
Совместимость в браке — это способность к совместной жизни в гармонии при 

наличии как соответствий, так и различий
Для определения совместимости в будущем браке пары должны 
честно ответить на следующие основные вопросы:

❖ Одинаковы ли у нас духовные интересы, вера, моральные 
принципы?

❖ Одинаковые ли у нас взгляды на воспитание детей?

❖ Смог ли бы я быть со своей половиной на необитаемом 
острове без других людей долгое время?

❖ Можем ли мы прощать друг друга и решать конфликтные 
ситуации без вмешательства посторонних людей?

❖ Богаче ли мы духовно и эмоционально вдвоем?

❖ Желаю ли я иметь от него (вместе с ней) детей и даст ли он 
(она) духовные богатства моим будущим детям?

❖ Можем ли мы дать друг другу ожидаемое в браке?

❖ Ценит ли она меня (а я — ее) больше всех людей?

❖ Легко ли мне общаться с ним (с ней)? 
Одинаковые ли общения и одинаковых ли 
друзей мы предпочитаем?

❖ Понимает ли он (она) меня всегда или нет?

❖ Одинаковые или разные у нас увлечения и 
интересы?

❖ Одинаково ли мы относимся к деньгам и к 
тому, как строить семейный бюджет и как 
обеспечивать семью?

❖ Одинаково ли мы понимаем наши семейные 
обязанности?

❖ Одинаково ли мы понимаем юмор?

❖ Есть ли у него (нее) стремление к 
совершенствованию?



XV. Заключение

Подготовка к браку включает в себя следующие важные этапы:

1. Примирение с Богом и установление с Ним правильных 
взаимоотношений, доверие Богу;

2. Осознание важности шага и выработка ответственного 
подхода;

3. Подготовка себя к браку и формирование необходимых 
черт характера;

4. Хранение себя в чистоте и святости до брака;
5. Исповедание и оставление грехов перед вступлением в 

брак;
6. Правильный выбор времени вступления в брак;
7. Познание Божьей воли и выбор спутника жизни.


