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В психологии есть определенная специфика, предъявляющая 
особые требования к проведению исследований. Эти требования, в 
частности, связаны с тем, что «объектом» изучения в психологии 

являются люди. Изучение людей в корне отличается от 
исследования объектов физического мира, однако только в конце 

ХХ в. ученые-психологи начали вырабатывать уважительный 
подход к людям, которые принимают участие в их экспериментах, т.

е. стали задумываться об этических нормах, которые должны 
соблюдать психологи. Разработкой этических норм и стандартов 

занимаются профессиональные общественные организации, 
объединяющие психологов разных стран.



Нормы, которых должны придерживаться психологи при 
проведении психологических исследований, связаны в основном с 
необходимостью обеспечить должное уважение экспериментаторов 
к людям, которые являются объектами исследований. Психологи, 
проводящие исследования, обязаны защищать их участников от 

вреда, который может быть нанесен им в результате эксперимента. 
Это значит, что необходимо принять меры к тому, чтобы участники 
исследований не испытывали боли, страданий, а также исключить 

любые возможные негативные последствия долгосрочного 
характера. 



Этические принципы проведения исследования на человеке включают в 
себя следующие требования:

1. При планировании опыта исследователь несет персональную 
ответственность за составление точной оценки его этической приемлемости, 
опираясь на принципы исследований.
2. На каждом исследователе всегда лежит ответственность за установление и 
поддержание приемлемой этики исследования. Исследователь также несет 
ответственность за этичное обращение коллег, ассистентов, студентов и всех 
других служащих с испытуемыми.
3. Этика требует, чтобы исследователь информировал испытуемых обо всех 
сторонах эксперимента, которые могут повлиять на их желание принимать в 
нем участие, а также отвечал на все вопросы о других подробностях 
исследования. Невозможность ознакомления с полной картиной эксперимента 
дополнительно усиливает ответственность исследователя за благополучие и 
достоинство испытуемых.



4. Честность и открытость – важные черты отношений между исследователем 
и испытуемым. Если утаивание и обман необходимы по методологии 
исследования, то исследователь должен объяснить испытуемому причины 
таких действий для восстановления их взаимоотношений.
5. Этика изыскания требует, чтобы исследователь относился с уважением к 
праву клиента сократить или прервать свое участие в процессе исследований в 
любое время. Обязательство по защите этого права требует особой 
бдительности, когда исследователь находится в позиции, доминирующей над 
участником. Решение по ограничению этого права увеличивает 
ответственность исследователя за достоинство и благополучие участника.
6. Этически приемлемое исследование начинается с установления четкого и 
справедливого соглашения между исследователем и участником эксперимента, 
разъясняющего ответственность сторон. Исследователь обязан строго следить 
за исполнением всех обещаний и договоренностей, включенных в это 
соглашение.



7. Этичный исследователь защищает своих клиентов от физического и 
душевного дискомфорта, причинения вреда и опасности. Если риск таких 
последствий существует, то исследователь обязан проинформировать об 
этом испытуемых, достичь согласия до начала работы и принять все 
возможные меры для минимизации вреда. Процедура исследований может 
не применяться, если есть вероятность того, что она причинит серьезный и 
продолжительный вред участникам.

8. Этика работы требует, чтобы после сбора данных исследователь 
обеспечил участникам полное разъяснение сути эксперимента. Если 
научные или человеческие ценности оправдывают задержку или утаивание 
информации, то исследователь несет особую ответственность за то, чтобы 
для его клиентов не было тяжелых последствий.



9. Если процедура исследования может иметь нежелательные последствия для 
участников, то исследователь несет ответственность за выявление, устранение 
или корректировку таких результатов (в т.ч. и долговременных).

10. Информация об участниках эксперимента, полученная в ходе 
исследования, является конфиденциальной. Если существует вероятность, что 
другие люди могут получить доступ к информации об участниках 
эксперимента, то этика практики исследований требует, чтобы эта вероятность 
и планы по обеспечению конфиденциальности были объяснены участникам 
как часть процесса по достижению взаимного информационного согласия.



Понятие добровольного информированного согласия
Информированное добровольное согласие является центральным этическим 
принципом психологического исследования. Под ним подразумевается 
понимающее согласие конкретного лица (или его законного представителя), 
способного осуществлять свободный выбор без излишнего побуждения или 
любого элемента насилия, обмана, хитрости, принуждения или иной формы 
ограничения или давления.

Предполагается, что для достижения этих целей исследователи должны четко 
информировать будущего участника:
а) о том, какие процедуры они намерены использовать и в каких целях,
б) о любых связанных с этим неудобствах или рисках;
в) о любых ожидаемых выгодах;
г) о своей готовности отвечать на любые вопросы;
д) о праве испытуемого прекратить участие в исследовании в любой момент без 
каких-либо условий.


