
Наш выбор - здоровье        



Алкогол
ь



Ежегодно от вредного употребления алкоголя умирает более 3 
миллионов человек, большинство из которых мужчины.

28% случаев смерти, связанных с алкоголем, происходят из-за 
травм в результате дорожно-транспортных аварий, причинения 
себе вреда и межличностного насилия; 21% ― в результате 
нарушений пищеварения; 19% ― из-за сердечно-сосудистых 
заболеваний и остальные ― в результате инфекционных 
болезней, онкологических заболеваний, психических расстройств 
и других нарушений здоровья.



Этиловый спирт, который содержится в спиртных напитках, негативно действует на 
головной мозг человека. При употреблении алкоголя замедляется передача информации в 
коре головного мозга, что часто становится причиной изменения поведения и настроения 
человека. Потеря памяти, мутное сознание, нарушения координации — это главные 
последствия воздействия на этот орган.

                 Головной мозг



                               Сердце

Спиртные напитки при длительном злоупотреблении делают сердечные мышцы 
слабыми, что становится причиной нарушения кровообращения. Такие 
изменения приводят к возникновению одышки, утомленности и кашля. 
Регулярное употребление может стать причиной возникновения инфаркта или 
инсульта.



                     Печень

Печень отвечает за множество процессов внутри организма: 
регуляция пищеварения: борьба с инфекциями; вывод токсических 
веществ.
При наличии спирта в организме клетки печени отмирают, а их место 
занимает жир и ткань. При этом алкоголь становится причиной 
жирового перерождения печени, что приводит к  возникновению 
заболеваний, таких как гепатоз или цирроз, которые часто приводят к 
смерти. Со временем может возникнуть и рак.



                               Почки

Под воздействием алкоголя организм начинает вырабатывать мочу в 
большом объёме, что может спровоцировать нарушения работы почек. Эта 
пара органов уже затрудняется в регулировании потока жидкости и, 
следовательно, распределении натрия, калия и хлоридных ионов, в 
результате чего может возникнуть электролитный дисбаланс. Кроме этого, 
чрезмерное употребление алкоголя может привести к высокому кровяному 
давлению – вторая по значимости причина почечной недостаточности.


