
Репродуктивное здоровье как 
составляющая часть здоровья человека и 

общества

Социальная роль женщины в современном 
обществе. 

Репродуктивное здоровье женщины и факторы, 
влияющие на него. 

Здоровый образ жизни — необходимое условие 
сохранности репродуктивного здоровья.



Понятие репродуктивного 
здоровья

• Еще во время внутриутробного развития у плода закладываются 
все системы органов, в том числе и репродуктивной. Получается, 
что ребенок еще не родился, а его здоровье с точки зрения 
репродукции либо вполне благополучно, или уже получило свою 
долю негативного воздействия.

• Репродуктивное здоровье – это составляющая общего состояния 
организма. Оказывается, оно напрямую зависит от образа жизни 
матери во время беременности, а также от здоровья отца.

•  Этот термин напрямую связан с демографической наукой, 
которая занимается изучением уровня смертности и 
рождаемости в обществе. Но репродуктивное здоровье – это 
часть общего здоровья человека, которое подразумевает 
физическое, духовное и социальное благополучие.

• Если говорить о здоровье репродуктивной системы, то имеется в 
виду не только отсутствие заболеваний в половой системе, 
нарушений функций, но и душевное состояние и общественное 
благополучие. В настоящее время о репродуктивном здоровье 
заботятся не только врачи, но и психологи и социологи.



• По определению Всемирной организации 
здравоохранения, репродуктивное здоровье - 
это важнейшая составляющая общего 
здоровья человека, каждой семьи и общества в 
целом. Оно подразумевает состояние полного 
физического, психического и социального 
благополучия, характеризующее способность 
людей к зачатию и рождению детей, 
возможность сексуальных отношений без 
угрозы заболеваний, передающихся половым 
путем, гарантию безопасности 
беременности, родов, выживание и здоровье 
ребенка, благополучие матери, возможность 
планирования следующих беременностей, в 
том числе предупреждение нежелательной.



К факторам, которые пагубно влияющим на 
репродуктивное здоровье

• Раннее начало половой жизни;
•  большой процент заболеваний, которые передаются половым путем;
• огромное количество молодых людей, которые употребляют алкоголь и 

курят.
• Все это приводит к тому, что еще совсем молоденькие девочки приходят 

на аборт, а это не может не повлиять на их репродуктивное здоровье. Это 
приводит к различным болезням в половой системе, нарушениям 
месячного цикла. Беда еще в том, что молодежь при первых симптомах 
заболевания не спешит к врачу, надеясь, что все скоро само собой 
нормализуется.

•  Сейчас большое количество детей уже рождаются с определенными 
патологиями, а что можно тогда говорить об их здоровье, когда они 
подходят к тому возрасту, когда пора обзаводиться семьей и рожать 
детей?

• Согласно статистическим данным, к началу семейной жизни практически 
каждый второй имеет хронические заболевания, которые могут прямо или 
косвенно влиять на репродуктивное здоровье человека.

• Именно поэтому в последнее время этот вопрос так волнует не только 
медицинских работников, но и все общество. Здоровые дети – это наше 
будущее, а как они могут рождаться таковыми, когда их будущие родители 
не могут похвалиться своим репродуктивным здоровьем?



Условия сохранения репродуктивного здоровья

• Репродуктивное здоровье человека и общества тесно взаимосвязаны. Возникает 
вопрос, а что же можно сделать, чтобы будущее поколение рождалось здоровым и 
способным родить таких же здоровых детей? Если внимательно изучить 
рекомендации, то в них нет ничего невыполнимого:

• 1. Самое первое, что должен знать любой подросток, вступающий в половую жизнь, 
что предохранение от нежелательной беременности должно стоять на первом месте.

• 2. Заниматься активно профилактикой и лечением всех заболеваний половой сферы.
• 3. Современные контрацептивы позволяют не допустить нежелательной 

беременности, необходимо ими пользоваться.
• 4. Адекватное лечение всех инфекций, передаваемых половым путем. Любую 

беременность желательно планировать.
• 5. Вести здоровый образ жизни.
• 6. Неукоснительно соблюдать правила личной гигиены, причем это касается не только 

девушек, но и мужчин.
•  7. Укреплять свой иммунитет.
• 8. Стараться правильно питаться и не употреблять продукты, которые вредят 

здоровью.


