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Цель игры: освоение детьми моральных норм поведения 
через совместное обсуждение чувств, поступков и 
моральных переживаний; создание условий для 
эмоционального самовыражения. 
Задачи: 
1.Помочь детям осознать моральное значение слов, 
обозначающих переживания и поступки;
2. Формировать умения понимать эмоции и состояния других 
людей;
3.Способствовать приобретению опыта выражения себя;
укрепить взаимосвязь родителей и детей через совместную 
игровую деятельность.
Возраст детей: от 5 до 7 лет
Рекомендовано: для индивидуальной и подгрупповой  форм 
работы с детьми в совместной с родителями, педагогом и 
самостоятельной детской деятельности.



Материалы
• Игровое поле в форме круга со стрелкой, разделенного на 

8 секторов;

• Карточки с изображением различных ситуаций и текста, 
поясняющего психологический смысл происходящего. 
Внизу под картинкой вопрос. В тексте и в вопросе 
выделены слова, обозначающие внутренние переживания 
и поступки героев.



Карточки для игры



Карточки для игры



Варианты использования игры 
Вариант №1 «Угадай настроение»

     Ведущий предлагает рассмотреть карточки с 
изображением различных ситуаций, обращает 
внимание детей на разнообразие внешних признаков 
проявления эмоций, их отличия и сходства. Ведущий 
просит угадать, какое настроение у каждого персонажа 
и объяснить, почему игрок так решил. Ведущий 
рассказывает о том, как возникает та или иная эмоция.



Вариант № 2 «Один вопрос- ответов много»
       Ведущий предлагает разложить 

карточки с заданиями на игровое 
поле.  На каждый сектор необходимо 
положить одну карточку лицевой 
стороной вниз. Лишние карточки 
остаются у ведущего. Предлагает 
детям раскрутить стрелку и взять 
карточку, на которую указала стрелка. 
Ведущий предлагает детям 
рассмотреть ситуацию, 
изображенную на картинке, 
зачитывает текст, поясняющий 
смысл происходящего, задает 
вопрос. Предлагает детям подумать и 
ответить на вопрос. Игроки отвечают 
по очереди. После того, как все дети 
ответили, можно снова раскручивать 
стрелку и переходить к следующему 
заданию. На освободившийся сектор 
необходимо положить новую 
карточку.  



Вариант № 3 «Один вопрос- один ответ»

    Начало игры аналогично варианту № 2. В этом 
варианте игры игроки по очереди раскручивают 
стрелку, на вопрос карточки отвечает только тот 
ребенок или взрослый, который раскручивал 
стрелку. После ответа ход переходит другому 
игроку. На освободившийся сектор необходимо 
положить новую карточку.  



Спасибо за 
внимание!


