
Я умею договариваться с 
людьми

Фразы, которые используются в 
разных ситуациях

«Все цвета, кроме черного. 
Учусь понимать других»



Знакомство 
• Меня зовут… . А тебя как?
• Я хочу с тобой познакомиться, меня зовут… .
• Давай познакомимся. Как тебя зовут?
• Хочешь, будем играть вместе? Как тебя зовут? А 

меня зовут… .
• Мама, познакомься: это мой друг. 
    Его зовут… .



Поздравление 

• Поздравляю тебя.
• Я рада за тебя.
• Хочу тебя поздравить…



Благодарность 

• Спасибо.
• Большое спасибо!
• Спасибо, как хорошо!
• Спасибо, как здорово!



Просьба 

• Можно я возьму…
• Дай мне, пожалуйста…
• Не могла бы ты мне дать…
• Я очень хотел бы взять…



Предложение 

• Возьми, пожалуйста!
• Ты можешь взять…
• Если хочешь, возьми …



Попросить разрешения 

• Можно я сделаю…
• Разреши мне, пожалуйста…
• Ты не возражаешь, если я…



Принять предложение
• Спасибо, я очень рад
• Спасибо, я с удовольствием это сделаю.
• Спасибо, мне приятно, что ты это 

предложил.



Согласиться с мнением другого

• Я тоже так думаю.
• Мне кажется, ты прав
• Мне тоже так кажется
• Наверное, ты прав



Не согласиться

• Я думаю, что это не так.
• Мне кажется, что это не так
• Я думаю по-другому
• Я не могу с тобой согласиться



Извинение 

• Извини, я был не прав
• Прости, пожалуйста, что так получилось.
• Прости, я не хотела тебя обидеть
• Извини, это получилось случайно
• Прости, я не думал, что это тебя обидит



Обратиться за помощью
• Помоги мне, пожалуйста…
• Ты мог бы мне помочь?
• Мне нужна твоя помощь!



Сочувствие 
• Мне очень жаль, что это произошло
• Я думаю, что тебе нелегко. Хочешь, я 

побуду с тобой?
• Я представляю, чт′о ты переживаешь.
• Я тебе сочувствую



Предложить помощь

• Хочешь, я тебе помогу?
• Я могу помочь тебе…
• Я готова тебе помочь.



Поинтересоваться делами

• Если хочешь, расскажи мне…
• Как твои дела?
• У тебя всё в порядке?



Спросить, что случилось

• Что случилось?
• Я могу тебе помочь?
• Не хочешь ли ты мне рассказать?



Начать разговор
• Я хочу рассказать тебе…
• Можно я поговорю с тобой?
• Я хочу с тобой посоветоваться…
• Ты можешь поговорить со мной?



Похвалить другого

• Ты – молодец!
• Здорово это у тебя получилось!
• Я очень рад за тебя!
• Ты всё сделал правильно!
• Я горжусь тобой!



Поддержать другого
• У тебя обязательно получится!
• Попробуй ещё раз, ты сможешь это 

сделать!
• Не волнуйся, всё будет хорошо!
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