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АЛКОГОЛЬ-ЭТО ЯД!
АЛКОГОЛИЗМ-

САМОУБИЙСТВО



1972 год: Этиловый спирт – легковоспламеняющаяся, 
бесцветная жидкость с характерным запахом, 
относится к сильнодействующим накотикам, 
вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич 
нервной системы.

Для начала посмотрим, как менялось отношение 
к алкоголю в СССР и в России.



1982 год: Этиловый спирт – 
легковоспламеняющаяся, бесцветная 
жидкость с характерным запахом, относится 
к сильнодействующим наркотикам 
(ГОСТ18300-72 п.5.1 в изменённой редакции 
1982 г. и ГОСТ 5964-82 п.4.1.).

Уже в начале 80-х из ГОСТа исчезают слова: «вызывающим 
сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы»



1993 год: Этиловый спирт – 
легковоспламеняющаяся, бесцветная жидкость с 
характерным запахом (ГОСТ 5964-93 п.7.1.).

И уже в России, по ГОСТу  это всего лишь 
жидкость!!



Давайте узнаем теперь, что такое 
алкоголизм.

Алкоголизм -это тяжелое прогрессирующее 
заболевание, при котором человек 
становится психологически и физически 
зависим от алкоголя.



Причины развития 
алкоголизма

-Курение
-Стрессы
-Депрессия
-

РЕКЛАМА!!
!



Все же одна из главных причини  
развития алкогольной 

зависимости у населения – это 
реклама спиртных напитков!!!!



Реклама в фильмах 



На 
телевидение



Заболевания сердца и 
сосудов
-Гипертония
-Аритмия
-Инфаркт и инсульт
-Алкогольное сердце
Алкогольная болезнь 
печени
-Гепатит
-Цирроз печени
-Осложнения
Заболевания ЖКТ
-Гастрит
-Поджелудочная железа
Заболевания нервной 
системы
-Алкогольная нейропатия
-Алкогольная 
энцефалопатия
Злокачественные опухоли

Последствия 
алкоголизма



Опасность алкоголизма 
для женщин 





Стадии 
алкоголизма

I ст
• Психологическая 
зависимость

II ст
• Физическая  зависимость

III ст
• Снижение способности 
переносить алкоголь



Первая стадия алкоголизма 
сопровождается усилением влечения к 

спиртному. Потребность в приеме алкоголя 
напоминает голод или жажду и обостряется в 

неблагоприятных обстоятельствах: при ссорах с 
близкими, проблемах на работе, повышении 

общего уровня стресса, усталости и т. д.



Вторая стадия алкоголизма проявляется 
увеличением количества выпитого спиртного. 
Человек принимает больше алкоголя, чем раньше, 
при этом способность контролировать прием 
этанолсодержащих напитков исчезает уже после 
первой дозы.



Третья стадия алкоголизма проявляется 
снижением толерантности к алкоголю. Для 
достижения опьянения пациенту, страдающему 
алкоголизмом, достаточно принять совсем 
небольшую дозу спиртного



Лечение и 
реабилитацияИспользуется медикаментозная 

терапия, психотерапевтические 
методы воздействия и 
комбинированные методики. В 
тяжелых случаях после лечения 
алкоголизма требуется 
реабилитация в стационарных 
условиях. В зависимости от 
конкретных обстоятельств 
больному алкоголизмом могут 
рекомендовать личную или 
семейную психотерапию, 
посещение групп поддержки и т. д.



Экстренные мероприятия по лечению пациентов, 
страдающих алкоголизмом, включают в себя 
выведение из запоя и устранение явлений 
абстинентного синдрома.

На начальных стадиях алкоголизма и при 
непродолжительных запоях возможно лечение на 
дому. В остальных случаях необходима 
транспортировка в наркологическую клинику. 
Больному алкоголизмом переливают солевые 
растворы, вводят витамины, антиоксиданты, 
успокоительные и антипсихотические средства, а 
также препараты для нормализации работы 
сердца, печени, поджелудочной железы и 
головного мозга.



Алкоголики становятся 
на учёт в 

наркодиспансере и 
наблюдаются у врачей. 



ПРОФИЛАКТИКА АЛКОГОЛИЗМА
- Формирование мотивации на ЗОЖ
- Поддержка В трудные часы жизни
- Защита социального поведения 
(Нет пропаганде алкоголя)
- Поощрения для людей, делающих 
первые шаги к прекращению 
употребления  алкоголя.
- Альтернативные программы 
досуга.



Жить трезво-есть 
природная норма!


