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Внешний 
вид

Принять

Изменить

Реалистичная 
оценка себя, 
самопринятие
удовлетворен-
ность собой 

Желание 
спрятаться от 

людей, 
нейротизм, 

одиночество, 
низкая 

самооценка



Интервью

Противоречие Событие Изменение


