
Мониторинг выявления 
стрессовых и депрессивных 

состояний

Тестирование 

учащихся 7 – 10 классов



Обоснование тестирования



Цель тестирования

Выявление обучающихся с высоким 
уровнем социально-психологической 

дезадаптации



Участники тестирования

Все обучающиеся 7-11 классов



Принципы тестирования

• Добровольность
• Конфиденциальность
• Ненаказуемость
• Оказание помощи



Диагностический 
инструментарий 

ОПРОСНИК «АНТИВИТАЛЬНОСТЬ И 
ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ»

 (72 вопроса)

• Сагалакова Ольга Анатольевна
кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры клинической психологии; федеральное 
государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования «Алтайский 

государственный университет»
• Труевцев Дмитрий Владимирович

кандидат психологических наук, доцент, заведующий 
кафедрой клинической психологии; федеральное 
государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования «Алтайский 

государственный университет»



Сроки тестирования

12 апреля 2021 — 12 мая 2021

Продолжительность:

45 минут



Информированное согласие
Обязательное условие для 
участие в тестировании!

Участники до 15 лет – согласие 
родителей;

Участники с 15 лет – персональное 
согласие



Материалы тестирования

• Информированные согласия хранятся в 
школе до момента отчисления 
обучающегося из образовательной 
организации.

• Заполненные обучающимися бланки 
тестирования хранятся в школе в 
течение 1 года от даты проведения 
тестирования на основе соблюдения 
конфиденциальности.



Итоги тестирования 

Результаты будут сообщены 
непосредственно обучающимся и их 
родителям. Для педагогов будут 
разработаны рекомендации по 

осуществлению индивидуального подхода 
к обучающимся в учебно-воспитательном 

процессе.



Контакты
1.Карпухина Екатерина Валерьевна, консультант 
отдела развития дошкольного, общего, 
дополнительного образования и воспитания 
департамента образования министерства 
образования Тульской области. 
Адрес электронной почты: 
ekaterina.karpuhina@tularegion.ru
Контактный телефон: 8(4872)24-51-04, доб.26-24.
2. Комаревцева Светлана Александровна, 
начальник аналитико-диагностического отдела ГУ 
ДО ТО «Областной центр «Помощь»; 
3. Васютина Анна Анатольевна, педагог-психолог 
аналитико-диагностического отдела ГУ ДО ТО 
«Областной центр «Помощь»;
Адрес электронной почты: ado.pomosh@tularegion.org
Контактный телефон: 8(4872)31-22-53


