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• Глаз человека — парный сенсорный орган 
(орган Зрительной системы) человека, 
обладающий способностью воспринимать 
электромагнитное излучение в световом 
диапазоне длин волн и обеспечивающий 
функцию зрения. 



Структурно-функциональная 
характеристика

 Рецепторный (периферический) отдел зрительного 
анализатора (фоторецепторы) подразделяется на 
палочковые и колбочковые нейросенсорные клетки, 
наружные сегменты которых имеют соответственно 
палочковидную ("палочки") и колбочковидную 
("колбочки") формы.



Основные функции глаза
• • оптическая система, проецирующая 
изображение;

• • система, воспринимающая и 
«кодирующая» полученную информацию для 
головного мозга;

• • «обслуживающая» система 
жизнеобеспечения..





     Гигиена глаз - простой 
комплекс мер, включающих в 
себя: уход за зрительной 
системой; предотвращение 
травм; снижение факторов, 
провоцирующих ухудшение 
зрения.

• Личная гигиена
• За компьютером
• Упражнения



Дальнозоркость Косоглазие Конъюнктивит                 
Близорукость              Катаракта

Болезни органа 
зрения



                    Лечение болезней
Коррекция при помощи очков и линз.

Хирургическое вмешательство.



Профилактика

• Питание
• Поддержка осанки за компьютером
• Гигиена 
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