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«Центр внешкольной работы»



Я – воспитанник 
спортивного клуба 

«СКИФ»



■ Стаж работы -  9 лет,
    в ЦВР – 6 лет.
   Первая квалификационная 

категория.
■ Имею высшее
    образование. 
■ Награжден Почетной 

грамотой управления 
образования 
администрации г.Тулы

■ В 2008 году стал лауреатом 
торжественной церемонии  
Центра «Признание» 

    в номинации 
    «Мастер своего дела»



Специализация клуба – атлетическая 
гимнастика на основе бодибилдинга



Мышцы не нужны?





Сила есть – 
ума не надо?





Российские атлеты



Культурист – 
агрессивный монстр?





Чтобы накачаться, 
надо сидеть на 

«химии»?





Атлет – здоровяк, силач, богатырь
                                          В.И.Даль, 

«Толковый словарь живого великорусского языка»

«СКИФ» – 
это...

ЗДОРОВЬЕ
физическое
психическое
нравственно

е

КРАСОТА
культура 
общения 

и поведения

СИЛА
мышц и 
воли,
духа и 
разума

ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ

СОЦИАЛЬНАЯ 
АКТИВНОСТЬ 
МОЛОДЁЖИ



Совместными усилиями мы превращаем СКИФ 
в современный спортивный клуб

Клуб вчера…

... и сегодня



... и сегодня

Клуб вчера…



МЫ ЗА ЗОЖ, А ВЫ?



Мы ВКонтакте



Команда «СКИФа» участвовала в конкурсе
 «Кто во что горазд» ОАО «Центртелеком» 

среди команд школ Центрального федерального округа 
(2010 год)






