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Профилактика инфекционных болезней 
— комплекс мероприятий, 
направленных на предупреждение 
заболеваний или устранение факторов 
риска. Эти мероприятия бывают 
общими (повышение материального 
благосостояния людей, улучшение 
медицинского обеспечения и 
обслуживания, устранение причин 
заболеваний, улучшение условий труда, 
быта и отдыха населения, охрана 
окружающей среды и др.) и 
специальными (медико-санитарные, 
гигиенические и 
противоэпидемические). 

 От составителя:

Предлагаем вашему вниманию обзор 
литературы на тему «Профилактика 
инфекционных заболеваний. Гепатит». 
Представленная информация рассчитана 
на широкий круг читателей.

Уважаемые читатели!



Инфекционные заболевания. 
Гепатиты.

Инфекционные болезни занимают значительное 
место среди всех болезней человека и среди причин 
смертности населения во всем мире. Причиной этих 
болезней является попадание в организм живых 
микроорганизмов: бактерий, вирусов или простейших.
На сегодняшний день одно из лидирующих 
положений занимают вирусные гепатиты. В эту группу 
входят болезни, различные по своему 
происхождению, путям передачи, течению и 
исходам, но их искусственно объединили в связи с 
тем, что все они сопровождаются воспалением 
печени. Еще сравнительно недавно, до шестидесятых 
годов прошлого столетия, когда была открыта 
вирусная природа этих инфекций, их называли 
болезнью Боткина, по имени знаменитого доктора, 
описавшего это заболевание. Когда человек старшего 
поколения говорит, что он перенес болезнь Боткина, 
это значит, что он переболел в результате 
инфицирования одним из вирусов гепатита, 
возбудители которого в то время были неизвестны, 
их открыли позднее.

Сегодня в группе 
инфекционных гепатитов 
выделяют, по меньшей 
мере, шесть 
самостоятельных 
болезней, отличающихся 
по свойствам их 
возбудителей, причинам 
возникновения, 
клиническим 
проявлениям и исходам. 
В настоящее время их 
называют по 
возбудителям, 
обозначенным, как 
вирусы гепатита, 
латинскими буквами А, В, 
С, D, E, G.



Все о гепатитах
Гепатит это острое или хроническое воспаление печени 
вследствие действия разных факторов: аутоиммунного и 
инфекционного процесса, интоксикации бытовыми 
веществами, ядами, лекарственными препаратами, 
алкоголем. Заболевание протекает в разных клинических 
вариантах — от бессимптомного носительства до 
развития цирроза печени, гепатоцеллюлярного рака. 
Общие симптомы — интоксикация, боль в правом 
подреберье, желтушность кожи и слизистых оболочек.

В зависимости от причины возникновения выделяют 
разные виды гепатита:

⚫ вирусный: гепатит A, B, C, D, E, G;
⚫ токсический: алкогольный, лекарственный, гепатит 

при отравлениях химическими веществами;
⚫ лучевой;
⚫ аутоиммунный;
⚫ стеатогепатит;
⚫ ишемический;
⚫ реактивный.



Агушина, Т. Если гепатитом 
болеет подросток / Т. Агушина // 
Будь здоров.-2019.-№ 6.-с. 37-41.

История о детях, заболевших 
гепатитом С в 
онкогематологическом отделении 
Амурской областной детской 
больницы Благовещенска, заставила 
поволноваться многих родителей. 
До недавнего времени эффективную 
безинтерфероновую терапию при 
гепатите С могли получать только 
взрослые. Сейчас лекарства, 
спасающие от тяжелого недуга, 
будут назначать и подросткам 
старше 12 лет. Хватит ли у 
государства средств, чтобы 
обеспечить препаратами всех 
нуждающихся?



Кубраков, Д. Что нужно 
знать о гепатите / Д. 
Кубраков
 // Сестринское дело.-2013.-
№ 5.-с. 33-34.

В рамках статьи 
рассматриваются самые 
основные сведения о 
гепатитах: 
⚫ как происходит заражение 

гепатитом?
⚫ что можно и чего нельзя 

больному гепатитом?
⚫ чего ждать от гепатита?
⚫ о чем следует помнить 

пациенту с хроническим 
вирусным гепатитом?



Журавская, И.М. Хронический 
вирусный гепатит 
/ И.М. Журавская, В.Н. Петров
 // Медицинская сестра.-2011.-
№ 4.-с. 10-13.

Приведены причины, принципы 
диагностики и лечения 
хронического вирусного гепатита. 
Описаны компоненты 
сестринской помощи при этом 
заболевании.



Ефимов, В.  Гепатит: от А до G
 / В. Ефимов // Будь 
здоров.-2006.-№ 4.-с. 25-29.

Выдающийся русский врач С.П. 
Боткин в 1888 году высказал мысль 
об инфекционной природе 
некоторых желтух, и долгое время 
понятие вирусного гепатита 
связывали исключительно с 
болезнью Боткина. Со временем 
стало ясно, что причинами 
инфекционных заболеваний печени 
могут стать разные вирусы. Их 
список постепенно расширялся. На 
сегодняшний день известен целый 
ряд возбудителей этого 
заболевания – A, B, C, D, E, G…



Профилактика гепатитов
Основная профилактика вирусного гепатита — вакцинация. Отказ от наркотиков, 
безопасный половой акт, проведение лечебных и косметологических процедур в 
сертифицированных учреждениях минимизируют риск возникновения вирусных 
гепатитов.
В профилактике токсического гепатита эффективно недопущение 
гепатотравмирующих факторов — алкоголя, токсинов лекарственных и 
наркотических веществ. Для здоровья важно употреблять очищенную воду, 
подвергать продукты тщательной термической обработке, соблюдать правила 
гигиены.



Агушина, Т. Жизнь после 
гепатита С: оптимистическая 
история
 / Т. Агушина // Будь 
здоров.-2021.-№ 10.-с. 23-27.

Возможно ли такое? С недавних пор 
эффективное лечение спасает целые 
семьи. И внушает надежду другим 
инфицированным – победа над 
вирусом гепатита С возможна. 
Чудесную историю выздоровления 
комментируют ведущие российские 
инфекционисты.



Агушина, Т. Как победить 
вирусный гепатит С / Т. Агушина 
// Будь здоров.-2020.-№ 3.-с. 
58-62.

Всероссийская общественная 
организация «Союз пациентов 
России» организовала «круглый 
стол», в котором приняли участие 
врачи, представители системы 
здравоохранения и пациенты. 
Собравшиеся говорили о том, как 
наша страна должна бороться с 
вирусным гепатитом С.



Проект программы по контролю 
и ликвидации вирусных 
гепатитов как проблемы 
общественного здоровья в 
Российской Федерации
 / М.И. Михайлов, Н.Д. Ющук, Е.
Ю. Малинникова и др.
 // Инфекционные 
болезни.-2018.-№ 2.-с. 52-58.

В статье представлена методология 
разработки программы по контролю 
вирусных гепатитов с последующей 
их ликвидацией в нашей стране.
Предложены основные принципы 
формирования российской 
программы по контролю и 
искоренению вирусных гепатитов, 
стратегические и практические шаги 
ее реализации.



Беляева, Н. Болезнь, которую 
открыл Боткин / Н. Беляева // 
Будь здоров.-2009.-№ 2.-с. 46-49.

Вирусный гепатит А – самый 
безобидный, но и самый 
распространенный среди всех видов 
гепатита. Об особенностях этой 
болезни рассказывает заслуженный 
врач Российской Федерации, 
профессор, заведующая кафедрой 
инфекционных болезней Российской 
медицинской академии 
последипломного образования 
Наталья Михайловна Беляева.



Ефимов, В. Гепатит: от А до G / 
В. Ефимов // Будь здоров.-2006.-
№ 5.-с. 14-19. 

Печень – настолько важный орган, 
что любое ее заболевание негативно 
отражается на состоянии всего 
организма. В прошлом номере 
рассказывалось о том, что собой 
представляют гепатиты A, B.,C, D, E, 
G, как протекают эти заболевания, 
какими осложнениями они чреваты. 
Теперь речь пойдет о способах их 
диагностики и подходах к лечению.



Медведева, И. Диетотерапия 
при хронических гепатитах / И. 
Медведева, Т. Пугачева // 
Врач.-2003.-№ 12.-с. 53-54.

Поскольку заболевания печени 
имеют тенденцию к длительному 
течению, для таких больных 
оптимальна не односторонняя, а 
смешанная диета с полноценным 
составом белков, жиров и углеводов, 
отвечающих физиологической 
потребности. Питание больного 
хроническим гепатитом в состоянии 
ремиссии должно быть максимально 
приближено к питанию здорового 
человека. Главным принципом 
лечебного питания при гепатитах 
является его белковая 
полноценность (100-120 г в сутки).

Составитель:
ведущий библиотекарь Е.А. Скотникова.


