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ИТ- специалисты — кто 
это?

IT-специалистами сегодня называют относительно 
большую группу профессионалов, чья сфера 
деятельности так или иначе связана с 
информационными технологиями в целом и 
разработкой программного обеспечения в частности.
ИТ- специалисты весьма востребованы, а всё потому, что мы 
живём в эпоху цифровизации, когда информационные 
технологии есть практически во всех сферах нашей жизни.
Сегодня IT есть и в медицине, и в промышленности, и в 
образовании, и в банковском деле и т. д. и т. п. Собственно 
говоря, везде, где есть стационарные и мобильные 
электронные устройства, есть информационные 
технологии, ведь наши гаджеты функционируют с 
помощью специального программного обеспечения.



Плюсы профессии 
ИТ-специалист

Возможность работать 
удалённо.

Такая возможность 
практикуется не во всех 
компаниях и не всегда 

возможна, но в некоторых 
случаях это происходит. Но 
не стоит заблуждаться, что 

вы будете работать, лёжа на 
пляже и попивая коктейль.

Работа интеллектуальная. 
Вам не придётся физически 
напрягаться, а вот головой 

поработать придётся. 

Хорошая зарплата.
Именно из-за неё многие 
начинают учить сложные 
языки программирования, 

покупают курсы и пытаются 
«войти в айти» даже после 

30.

Большая востребованность 
на рынке труда.

ИТ- специалисты требуются 
постоянно, поэтому без 

работы вы не останетесь, то 
есть безработица вам точно 
не грозит. Разумеется, если 

вы владеете 
востребованными 

технологиями. 



Минусы профессии 
ИТ- специалист

Для некоторых 
специальностей работа 

после работы — обычное 
явление. Бывает и 
ненормированный 

рабочий график, авралы 
и прочая 

«производственная 
необходимость».

Высокие умственные 
нагрузки нередко 

заканчиваются 
эмоциональным 

выгоранием и 
нарушением функций 

нервной системы. 

Сидячая работа тоже 
негативно влияет на 

здоровье. А тут ещё и 
повышенная нагрузка на 

органы зрения.



Какие качества должны быть у 
ИТ-специалиста?

Умение находить 
логическую 
взаимосвязь

Усидчивость, 
внимательность Хорошая память

Умение проявлять 
нестандартные 

подходы
Склонность к 

самоорганизации
Умение работать в 

команде

Способность 
постоянно учиться 
и совершенствовать 

свои навыки 
(учиться придётся 

всю жизнь)

Хорошее знание 
английского и 

математики 


