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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЦУНАМИ!



Человек всегда жил с водой, ибо не может без неё жить. Она может быть тихой и гладкой, 
даря радость и покой, но её кротость может в одночасье смениться на гнев, и тогда она 

способна сеять в сердца ужас. Она может давать, но может и забирать. Она всегда 
заставляет помнить о том, что она – стихия, и горе тому, кто забывает об этом или 

пренебрегает этим. Наводнение, сель, шторм – наиболее часто происходящие стихийные 
бедствия, связанные с водой, с которыми приходится сталкиваться человеку.



Есть ещё одно стихийное бедствие, связанное с водой – это цунами – это серия морских 
гравитационных волн, образующихся в результате крупномасштабного возмущения в 

толще морской воды. Слово «цунами» происходит от двух японских слов – «цу» (гавань, 
порт) и «нами» (волна).

В отличие от штормовых волн эта волна затрагивает не только поверхностные слои воды, а 
включает в себя и водную массу в толще океана. Протяжённость цунами составляет сотни 

километров. Скорость движения этой волны в океане составляет свыше 700 км/ч, 
превышая скорость ветра.



                                                                         
 Признаки цунами

1. Естественным сигналом предупреждения о возможности цунами является землетрясение. 
Перед началом цунами, как правило, вода отступает далеко от берега, обнажая морское дно 

на сотни метров и даже несколько километров. Этот отлив может длиться от нескольких 
минут до получаса. 

2. Движение волн может сопровождаться громоподобными звуками, которые слышны до 
подхода волн цунами. Иногда перед волной цунами происходит подтопление побережья 

водяным «ковром». Возможно появление трещин в ледяном покрове у берегов. Признаком 
приближающегося стихийного бедствия может быть изменение обычного поведения 

животных, которые заранее чувствуют опасности и стремятся переместиться на 
возвышенные места. 



Порядок действий во время цунами

• 1. Когда поступит сигнал об опасности цунами, реагируйте немедленно. Вы можете располагать 
временем от нескольких минут до получаса и более, действуйте спокойно и продуманно. 

• 2. Если находитесь в помещении, немедленно покиньте его, предварительно выключив свет и газ, и 
переместитесь в безопасное место. 

• 3. Кратчайшим путем переберитесь на возвышенное место высотой 30-40 м над уровнем моря или 
быстро переместитесь на 2-3 км от берега. 

• 4. Если Вы едете на автомобиле, следуйте в безопасном направлении, забрав по пути следования 
бегущих людей. При невозможности укрыться в безопасном месте, когда времени на перемещении 
не осталось, поднимитесь как можно выше на верхние этажи здания, закройте окна и двери. Если 
есть возможность, переберитесь в наиболее надежное здание. 

• 5. Если Вы будете укрываться в помещении, помните, что наиболее безопасными зонами считаются 
места у капитальных внутренних стен, у колонн, в углах, образованных капитальными стенами. 
Уберите от себя рядом стоящие предметы, которые могут упасть, особенно стеклянные. 

• Если Вы все-таки оказались вне помещения, постарайтесь забраться на дерево или укрыться в месте, 
которое менее подвержено удару. В крайнем случае, необходимо зацепиться за ствол дерева или 
прочную преграду. 

• 6. Оказавшись в воде, освободитесь от обуви и намокшей одежды, попробуйте зацепиться за 
плавающие на воде предметы. Будьте внимательны, так как волна может нести с собой крупные 
предметы и их обломки. 

• 7. После прихода первой волны подготовьтесь к встрече со второй и последующими волнами, а если 
есть возможность, покиньте опасный район. При необходимости окажите первую медицинскую 
помощь пострадавшим. 



Порядок действий после цунами

1. Ждите сигнал отбоя тревоги. На прежнее место возвращайтесь после того, как 
убедитесь, что на море в течение двух-трех часов не было высоких волн. 

2. Входя в дом, проверьте его прочность, сохранность окон и дверей. Убедитесь, что нет 
трещин в стенах и перекрытии, нет подмыва фундаментов. Внимательно проверьте 

наличие утечек газа в помещениях, состояние электроосвещения. 
3. Сообщите в комиссию по чрезвычайным ситуациям о состоянии Вашего дома. Активно 

включайтесь в команду по проведению спасательных и других неотложных работ в 
поврежденных зданиях, розыску пострадавших и оказанию им необходимой помощи. 



Спасибо за внимание! 
Берегите себя!


