
Как не стать жертвой 
террористического 

акта .



▪ Терроризм – насилие или угроза его применения в отношении физических 
лиц или организаций, а также уничтожение или угроза уничтожения 
имущества и других материальных объектов, содержащие опасность гибели 
людей, причинения значительного имущественного ущерба либо 
наступление иных общественно опасных последствий, осуществляемых в 
целях нарушения общественной безопасности, устрашения населения, или 
оказания воздействия на принятие органами власти решений, выгодных 
террористам, или удовлетворения их неправомерных имущественных и иных 
интересов; посягательство на жизнь государственного или общественного 
деятеля, совершенное в целях прекращения его государственной или иной 
политической деятельности либо из мести за такую деятельность.



▪ Террористы выбирают для атак известные и заметные цели, это могут 
быть крупные города, международные аэропорты, места проведения 
крупных международных мероприятий, международные курорты и т.д. 
Обязательным условием совершения атаки является возможность 
избежать пристального внимания правоохранительных структур, например 
досмотра до и после совершения теракта. Будьте внимательны, находясь 
в подобных местах. 
▪ Будьте особо внимательны во время путешествий. Обращайте внимание 

на подозрительные детали и мелочи - лучше сообщить о них сотрудникам 
правоохранительных органов. Никогда не принимайте пакеты от 
незнакомцев и никогда не оставляйте свой багаж без присмотра. 



▪ Всегда и везде уточняйте, где находятся резервные выходы из 
помещения. Заранее продумайте, как Вы будете покидать здание, если 
в нем произойдет ЧП. Никогда не пытайтесь выбраться из горящего 
здания на лифте. Во-первых, механизм лифта может быть поврежден. 
Во-вторых, обычно испуганные люди бегут именно к лифтам. Лифты не 
рассчитаны на перевозку столь большого количества пассажиров - 
поэтому драгоценные минуты, необходимые для спасения, могут быть 
потеряны. 
В зале ожидания аэропорта, вокзала и т.д. старайтесь располагаться 
подальше от хрупких и тяжелых конструкций. В случае взрыва они 
могут упасть или разлететься на мелкие кусочки, которые выступят в 
роли осколков - как правило, именно они являются причиной 
большинства ранений. 



▪ Разработайте план действий в чрезвычайных обстоятельствах для членов 
Вашей семьи. У всех членов семьи должны быть телефоны, адреса 
электронной почты и иных контактов друг друга для оперативной связи. Эти 
координаты должны быть у учителей школы, куда ходит Ваш ребенок, у 
секретаря организации, в которой Вы работаете, у родственников и знакомых 
и т.д. Иногда системы связи, расположенные в одном районе, могут быть 
повреждены или обесточены, что сделает невозможным связаться друг с 
другом. Поэтому договоритесь, что в экстренных случаях Вы будете звонить 
знакомому или родственнику, живущему вдали от Вашего района. Назначьте 
место встречи, где вы сможете найти друг друга в экстренной ситуации. 
Подготовьте "тревожную сумку": минимальный набор вещей, немного 
продуктов длительного хранения, фонарик, батарейки, радиоприемник, воду, 
инструменты, копии важнейших документов. 



▪ Примерно в 20% случаев террористы заранее предупреждают о 
готовящемся взрыве. 
Иногда они звонят обычным сотрудникам. Если к Вам поступил подобный 
звонок: 
Постарайтесь получить максимум информации о времени и месте взрыва. 
Постарайтесь записать все, что Вам говорит представитель террористов, - не 
полагайтесь на свою память. 
Постарайтесь как можно дольше удерживать звонящего на линии - это 
поможет спецслужбам идентифицировать телефонный аппарат, с которого был 
совершен звонок. 
▪ Если в здании обнаружен подозрительный пакет (ящик и т.д.), ни в коем 

случае не прикасайтесь к нему и как можно скорее известите 
правоохранительные органы о месте его нахождения. 




