
ПРОГРАММА 
«ЗДОРОВЫЙ МУНИЦИПАЛИТЕТ»

ПРОЕКТ 
«КАЖДОМУ МУНИЦИПАЛИТЕТУ – МАРШРУТ 

ЗДОРОВЬЯ»
РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ





ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА ПРОГРАММЫ: 
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВЫБОРА И ВЕДЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
(ЗОЖ) НАСЕЛЕНИЕМ СТРАНЫ, СОДЕЙСТВИЕ РАЗВИТИЮ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

ИНФРАСТРУКТУРЫ, УВЕЛИЧЕНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ ГРАЖДАН РФ

В муниципалитетах, участвующих в проекте предполагается:

� создание паспортизированных маршрутов здоровья,

� бесплатное обучение инструкторов ЗОЖ (3 человека от одного муниципалитета),

� формирование рабочей группы по разработке и реализации муниципальной 
программы ЗОЖ в соответствии с рекомендациями Минздрава РФ,

� проведение  коммуникационной кампании по привлечению жителей 
муниципалитета к участию в маршрутах здоровья,

� организация и проведение межмуниципальных соревнований по фоновой ходьбе.



УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА
• Ростова-на-Дону - Управление здравоохранения, ответственный – Шевцов Юрий 

Андреевич, главный внештатный специалист по формированию здорового 
образа жизни и профилактике, руководитель областного Центра здоровья

• Батайск - МБУЗ «ЦГБ» г. Батайска РО, ответственный – Соболева Сабина Якубовна, 
заместитель главного врача по поликлинической помощи населению

• Волгодонск - МУЗ «ГБ №1» г. Волгодонска РО, ответственный – Довгань Людмила 
Алексеевна, заместитель главного врача по организационно-методической 
работе

• Азов - МБУЗ «ЦГБ» г. Азова РО, ответственный – Кувшинова Людмила Евгеньевна, 
заведующая Центром здоровья отделения профилактики поликлинического 
отделения №1 поликлиники по обслуживанию взрослого населения МБУЗ ЦГБ г. 
Азова

• Новошахтинск - МБУЗ «ЦГБ» г. Новошахтинска РО, ответственный – Осипова Инна 
Станиславовна и.о. заместителя главного врача по организационно-
методической работе






























