
Мастер –класс на тему
«Здоровое питание»



МЕНЮ КАФЕ «ВКУСНОТА»
Названия блюд

1. Салат из капусты
2. Салат из свеклы
3. Салат «Оливье»

4. Борщ
5. Суп Куринный с лапшой

6. Уха
7. Котлеты с гарниром

8. Чипсы картофельные
9. Шашлык

10. Голубцы
11. Сосиски, сардельки

12. Компот из сухофруктов
13. Кисель из клюквы

14. Газированные сладкие напитки (Пепси-кола, Кока-кола)
15. Фрукты (яблоки, бананы, груши, апельсины)

16. Шоколадный батончик



Пятерка самых вредных для 
человека продуктов

1. Сладкие газированные напитки: «Кока-
кола», «Спрайт» и другие.
2. Картофельные чипсы.
3. Сладкие шоколадные батончики. 
4. Сосиски, сардельки, колбаса, паштеты  
и др.
5. Жирные сорта мяса, особенно в 
жареном виде .



Основные виды позитивных эмоций
❑ Поток, вдохновение, креативность, открытое 

мышление, инициатива
❑ Юмор, энтузиазм, удивление
❑ Благодарность, уважение, признание других
❑ Любовь, дружба, осознание высшего 

предназначения
❑ Прощение, понимание, сочувствие
❑ Радость, веселье, наслаждение моментом
❑ Щедрость, служение, доброта
 






