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В древние времени подковы 
изготавливались исключительно из золота, 
поэтому купить их могли только 
состоятельные люди. Во время состязаний 
на колесницах подковы часто отпадали от 
копыт лошадей. Нашедший такое 
богатство человек обеспечивал себя и 
своим детям беззаботную жизнь до 
преклонных лет. С тех времен подкова 
считается талисманом. Постепенно 
поверье распространилось по  разным 
странам.



Существует и другое сказание, в нем 
рассказывается о кузнеце, которого 
попросил Сатана, чтобы мастер подковал 
его. Тот согласился и приступил к работе. 
Дьявол испытывал сильную боль, поэтому 
попросил кузнеца остановить экзекуцию. 
Мастер сказал, что он прекратит 
процедуру, если Сатана пообещает 
никогда впредь не входить в жилища с 
подковой у входа.



Подкова с древних времен считается 
сильным талисманом. Она обладает 
магическими свойствами, помогает 
предотвратить появление злых сил, 
привлекает положительную энергетику в 
жилище.
 Для усиления положительных свойств 
оберег
 следует разместить над входными 
дверями
 с наружной стороны. Установленная 
концами
 вверх подкова привлечет состояние и 
успех,
 станет мощным талисманом. Получить 
подкову можно разными способами, она 
может быть найдена или куплена, ее 
всегда можно сделать.



Сегодня нам предстоит сделать подкову-
оберег. Вы ее можете оставить себе на 
память  или подарить друзьям. Чтобы 
сделать оберег, нужно потрудиться. Ведь 
как у нас говорят «За всякое дело берись 
смело».
Предлагаем вам с детьми изготовить 
волшебный оберег. Вы сможете научить 
детей по декорированию изделий. В 
дальнейшем вы сможете по данной 
технологии изготовить семейные 
обереги-подковы, которые можно 
использовать как для декорирования в 
своем доме, так и для подарка близким.



Обереги можно изготавливать из 
различных материалов: бумаги, ткани, 
ниток, соленого теста. Причем каждый 
элемент нашего оберега будет иметь 
свое символическое значение:
-ягоды, дары природы - символ урожая в 
хозяйстве;
-фрукты - символ любви и радости;
-монеты- приносят удачу и  богатство.



А теперь приступим к изготовлению 
подковы – оберега. Для этого нам  
понадобятся:
Лист картона
Шаблон подковы
Карандаш
Ножницы
Пряжа
Декоративные цветы и фрукты
Фасоль,орехи
Семена подсолнуха
Клей
Монетки



Очень важно во время создания предмета 
очистить мысли. Приступая к работе вы 
должны мыслить позитивно, ведь 
положительная энергия закладывается в 
оберег уже в тот момент, когда вы берете его 
в руки в первый раз. Не беритесь за дело с 
плохим настроением и в процессе 
изготовления думайте о семье, о приятных и 
веселых моментах. 





Для начала вырезаем из картона подкову 
используя шаблон. Далее обматываем его 
нитками, оставляя на ушках подковы концы 
10-12 см., которые послужат в дальнейшем 
для закрепления изделия. 



После того, как сделаем основу приступаем к 
декорированию изделия. Для этого вы 
можете использовать то, что найдется под 
рукой: высушенные травы, зерна кофе, 
крупы, злаки, декоративные овощи и фрукты. 
Главное, чтобы эти вещи символизировали 
то, что вы хотите привлечь в ваш дом или то, 
от чего вы хотите его защитить.



Наша подкова готова



Мастер-класс подготовил 
культорганизатор службы семьи в Учалинском районе

Магафурова Файруза Рамазановна

Подкова — подарок на счастье!
Она разгоняет ненастье,
Приносит успех и удачу,

При этом не просит отдачи.


