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Семейные ценности — это не то, что хранится в вашей 
шкатулке или шкафу: дорогие костюмы и платья, 
украшения. А вот альбом старых фотографий, бабушкино 
подвенечное платье или рассказы о прошлом семьи, 
которые передаются из поколения в поколение, — всё это 
относится к семейным ценностям.



Семейная ценность — это то, что отличает одну семью от 
другой, служит достоянием для потомков, предметом 
гордости и уважения к старшим поколениям. Семейные 
ценности нужно воспитывать именно с раннего возраста 
через рассказы о прошлом семьи, её истории, отражённой 
и запёчатлённой в бережно хранимом семейном архиве.



Советуем запомнить! 
Семейные ценности — это часть 
исторической памяти семьи, то 
наследие, обычаи, традиции, 
которые идут от наших дедов и 
прадедов.



Семейный альбом — кладезь исторической памяти. Почему людям дороги 
фотографии из семейного архива?
Семейный альбом может принять вполне современный вид, если его 
оцифровать и разместить на семейном сайте. Это возвращение к 
историческим корням семьи и возможность узнать её прошлое. По 
рассказам бабушек и дедушек, опросам своих родственников можно 
построить родословное древо семьи. Это очень увлекательное и 
интереснейшее занятие, которое включает сбор биографий дальних и 
близких родственников, их детей, внуков, братьев и сестёр. В дополнение 
к этому сейчас принято составлять семейные гербы, в которых находят 
отражение главные отличительные особенности или характеристики 
семьи.



Подобные занятия оставляют в памяти самые 
приятные воспоминания, а дети, вырастая, 
пытаются продолжить их в своих семьях. И это 
становится семейной традицией.



Семейные традиции
Многие взрослые, вспоминая детство, рассказывают 
именно о традициях, принятых в их семье. Эти 
воспоминания остаются в памяти человека на всю жизнь, 
и, обзаведясь своей семьёй, повзрослевшие дети 
переносят в свой дом традиции, принятые в 
родительском доме, и создают собственные.



В каждой семье есть традиции. Основное их назначение 
— подсказывать нам, как вести себя в той или иной 
ситуации. Причём делать это, особо не задумываясь. 
Традиции могут «строить» нашу жизнь буквально по 
кирпичику: на завтрак непременно едим кашу, 
праздничный стол немыслим без кулебяки, квартиру 
убираем по субботам, а отпуск проводим на море.



Советуем 
запомнить! 
Семейные 
традиции — 
принятые в семье 
нормы, манеры 
поведения, обычаи 
и взгляды, 
которые 
передаются из 
поколения в 
поколение.



Пикник па природе — одна из семейных 
традиций. А как традиционно отдыхает ваша 
семья?



Хорошая традиция — семейный совет, на 
котором принимаются важные решения, 
касающееся каждого члена семьи. Голос 
подростка всегда учитывается и может стать 
решающим, что, конечно, положительно 
скажется на вашей самооценке. Семейный совет 
может принимать форму ежевечернего чаепития, 
во время которого анализируется прошедший 
день, обсуждаются планы на ближайшее 
будущее.



Семейные традиции сближают всех родных, делают 
семью крепкой и дружной. Общие радости собирают всех 
за большим столом по случаю семейных торжеств: дней 
рождения, именин, юбилеев. В некоторых семьях 
принято, чтобы торжество начинал самый старший 
человек за столом, а в других это делает хозяин дома. У 
одних вместе со взрослыми за семейный стол 
обязательно сажают детей, а у других — нет.



Полезной традицией может быть 
переписка с родственниками и друзьями. 
Она воспитывает уважительное отношение 
к ним и служит средством сплочения.



В некоторых семьях принято играть в настольные игры, 
например в «Лото», или устраивать семейные воскресные 
обеды. А другие регулярно ездят на машине по 
старинным городам, выезжают на шашлыки или просто 
фотографировать пейзажи, посещают памятные места. 
Важно, что это всё создает тёплую атмосферу уюта, 
стабильности и взаимной поддержки.



Семейной традицией могут стать еженедельные прогулки в 
лес, первый снеговик зимой, празднование прихода весны, 
изготовление скворечника для птиц. Очень хорошей 
традицией является ведение летописи своей семьи, её 
предков, которую можно оформлять в фотографиях.
Как бы ни отличались семьи и их традиции, существуют 
общенациональные праздники, которые отмечаются во всех 
семьях. Например, Новый год, 8 Марта, 23 февраля. К ним 
готовятся заранее, убирая помещение, наряжаясь и покупая 
подарки.



Новогодняя открытка с поздравлениями — одна из традиций. А какие 
традиции празднования Нового года есть в вашей семье?
Семейные праздники — это вехи в истории семьи, некое 
священнодействие, сохраняющее тепло семейного очага. Это всегда 
ожидание волшебства, спрятанного глубоко в сердце каждого из нас. 
Бывает достаточно одного только упоминания — Новый год, Пасха, 
Рождество или день рождения, как уже веет надеждами, трепетным 
ожиданием, сказкой, предвкушением чего-то радостного и светлого.


